
π. Δημητρίου Μπόκου

Μέ τήν ἐνσάρκωσή 
του ὁ Θεός «ἐπί τῆς 
γῆς ὤφθη καί τοῖς 

ἀνθρώποις συνανεστράφη». 
Θέλησε νά ἔλθει αὐτοπρο-
σώπως ἀνάμεσά μας, νά 
μᾶς δώσει τή δυνατότητα νά τόν γνωρί-
σουμε ἀπό κοντά, μᾶλλον νά (ἀνα)γνω-
ριστοῦμε ἀπό αὐτόν πάλι ὡς γνήσια τέ-
κνα Του («γνόντες τόν Θεόν, μᾶλλον δέ 
γνωσθέντες ὑπ’ αὐτοῦ»), «ἵνα τήν υἱοθεσί-
αν ἀπολάβωμεν». Ἀφότου γνωρίσαμε τόν 
Χριστό, δέν εἴμαστε πλέον δοῦλοι, ἀλλά 
υἱοί τοῦ Θεοῦ. Γι’ αὐτό ἡ Χάρη τοῦ Ἁγί-
ου Πνεύματος παρακινεῖ τήν καρδιά μας 
νά ἀναζητεῖ τόν Θεό καί νά τόν φωνάζει 
«ἀββᾶ», πατέρα. Ὄντας ὅμως γνήσιοι υἱοί 
τοῦ Θεοῦ, γινόμαστε καί κληρονόμοι Του 
(Γαλ. 4, 1-8· Ρωμ. 8, 14-17).

Αὐτό τό ὀφείλουμε ἀποκλειστικά στόν 
Ἰησοῦ Χριστό. Ἐκεῖνος, μέσα ἀπό μιά θαυ-
μαστή διαδικασία, μᾶς ἔκαμε συγκληρο-
νόμους Του, μᾶς ἔδωσε θέση δίπλα Του, 
στή Βασιλεία τοῦ Θεοῦ. Ἡ τελευταία πρά-
ξη Του, ἡ αὐλαία τῶν συγκλονιστικῶν γε-
γονότων πού γιά χάρη μας ἔλαβαν χώρα 
κατά τήν ἐπί γῆς παρουσία Του, ἦταν ἡ 
ἔνδοξη Ἀνάληψή Του. Ἡ ἐκ δεξιῶν τοῦ 

Θεοῦ καθέδρα. Ἡ ἀν-
θρώπινη φύση Του, 
ἄρρηκτα πάντα ἑνω-
μένη μέ τή θεία Του 
φύση, ἀνέβηκε στόν 
οὐρανό «καί ἐκάθισεν 
ἐκ δεξιῶν τοῦ Θεοῦ» 
(Μαρκ. 16, 20). Ἔγι-

νε συγκάθεδρος τῆς Ἁγίας Τριάδας.
Στήν ἀνθρώπινη φύση τοῦ Χριστοῦ 

ὅμως, ἐμπεριέχεται δυνάμει παγγενής 
ὁ Ἀδάμ.

 Ὅλο τό ἀνθρώπινο γένος. Καί ὅσοι πι-
στεύουν σ’ αὐτόν καί βαπτίζονται, ἐνεργο-
ποιοῦν τό χάρισμα νά ἀποτελοῦν τά μέλη 
Του καί ὅλοι μαζί τό Σῶμα Του. Ὄντας ἐν-
σωματωμένοι πάνω Του, γινόμαστε καί 
ἐμεῖς μαζί Του συγκάθεδροι στά δεξιά τοῦ 
Θεοῦ. «Κληρονόμοι μέν Θεοῦ, συγκληρονό-
μοι δέ Χριστοῦ» (Ρωμ. 8, 17).

Ἡ ἄνοδος τοῦ Χριστοῦ στόν οὐρανό, 
σέ ἀντίθεση μέ τήν ὑπόλοιπη βιοτή Του 
ἐπί τῆς γῆς, συνοδεύεται ἀπό δόξα. Τόν 
λαμπρό αὐτόν θρίαμβο προαναγγέλλει ὁ 
προφήτης Δαυΐδ ἀπό παλιά μέ τά λόγια: 
«Εἶπεν ὁ Κύριος τῷ Κυρίῳ μου· Κάθου ἐκ 
δεξιῶν μου, ἕως ἄν θῶ τούς ἐχθρούς σου 
ὑποπόδιον τῶν ποδῶν σου». Ὁ Κύριος θά 
δώσει σέ σένα (τόν Μεσσία) ἰσχυρό βα-
σιλικό σκῆπτρο ἀπό τή Σιῶν. Ἔχε λοιπόν 
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ἀπόλυτη ἐξουσία πάνω στούς ἐχθρούς 
σου. Ἡ ἐξουσία σου αὐτή θά σέ συνο-
δεύει κατά τήν ἡμέρα τῆς ἔνδοξης φα-
νέρωσής σου ἐν,ἕν μέσῳ τῶν ἁγίων σου. 
Αὐτή ἡ θέση ἁρμόζει μόνο σέ σένα, διό-
τι ὁ Θεός Πατήρ λέγει, ὅτι σέ ἔχει γεννή-
σει «ἐκ γαστρός πρό ἑωσφόρου». Ἀπό τήν 
ἴδια τήν οὐσία του, ἀνάρχως, πρίν ἀπό 
κάθε ἄλλο δημιούργημα. 

Ὁ Θεός Πατήρ ὁρκίστηκε ἀμετάκλητα, 
ὅτι σύ θά εἶσαι (ὁ μοναδικός) «ἱερεύς εἰς τόν 
αἰῶνα κατά τήν τάξιν μελχισεδέκ». Ἐχθροί, 
βασιλεῖς, ἄρχοντες, κάθε ἄλλη ἐξουσία θά 
συντριβεῖ (Ψαλμ. 109, 1-7). «Πάντα τά πέ-
ρατα τῆς γῆς, πᾶσαι αἱ πατριαί τῶν ἐθνῶν» 
θά προσκυνήσουν τόν Κύριο. Διότι «τοῦ 
Κυρίου» εἶναι «ἡ βασιλεία καί αὐτός δεσπό-
ζει τῶν ἐθνῶν» (Ψαλμ. 21, 28-29).

Μέ τή Σταύρωση, τήν Ἀνάσταση καί 
τήν Ἀνάληψη «ἐδοξάσθη ὁ Υἱός τοῦ ἀνθρώ-
που». Ὁ δοξασμός αὐτός ἀφορᾶ τήν ἀν-
θρώπινη φύση Του, ἀφοῦ ἡ θεία φύση 
δέν μειώνεται, οὔτε πάσχει ποτέ. Στόν 
Σταυρό πάσχει ὁ Χριστός ὡς ἄνθρωπος. 

Στόν τάφο ἐναποτίθεται τό νεκρό σῶμα 
Του. Στήν Ἀνάσταση ἔχουμε ἔγερση-ζω-
οποίηση τοῦ σώματος καί ἐπανένωση 
μέ τήν ψυχή Του. Ὅλα αὐτά εἶναι πράγ-
ματα-γεγονότα πού ἀφοροῦν ὄχι τή θε-
ότητα, ἀλλά τήν ἀνθρωπότητα μόνο τοῦ 
Χριστοῦ. Ἀποκαταστημένη πλήρως ἡ ἀν-
θρώπινη φύση τοῦ Χριστοῦ ἀνεβαίνει 
πλέον στόν οὐρανό καί κάθεται ἐκ δεξι-
ῶν τοῦ Πατρός.

Σ’ αυτὴν ἀκριβῶς τή δόξα του ὁ Χριστός 
θέλει νά μετέχουμε καί μεις. Θέλει κι ἐμᾶς 
μαζί Του παντοῦ, διότι «οὐκ ἐπαισχύνε-
ται» νά μᾶς ὀνομάζει ἀδελφούς Του. Λέ-
γει πρός τόν Πατέρα Του, «θέλω, ἵνα ὅπου 
εἰμί ἐγώ», νά εἶναι καί ὅλοι ὅσους διάλε-
ξα καί ἀγάπησα (Ἰω. 17, 24). Μᾶς θέλει 
νά εἴμαστε ἕνα μαζί Του. Ἐκ δεξιῶν τοῦ 
Θεοῦ. Νά συμβασιλεύουμε αἰώνια. Μᾶς 
ἔχει προορίσει νά εἴμαστε κι ἐμεῖς κληρο-
νόμοι αἰώνιας δόξας (Ρωμ. 8, 30).

Τί ἀνυπέρβλητο μεγαλεῖο γιά τόν ἄν-
θρωπο!

(ΛΥΧΝΙΑ ΝΙΚΟΠΟΛΕΩΣ, ἀρ. φ. 418)

Μηνύματα τοῦ Ἀποστόλου Παύλου
(γιά τήν εἰρήνη στήν ἑλληνορθόδοξη οἰκογένεια)

1) ��«Εὐχάριστοι γίνεσθε»  (Κολ. Γ΄,15)
2) �«Ὑποτασσόμενοι ἀλλήλοις ἐν φόβῳ Χριστοῦ»  ( Ἐφεσ. Ἐ΄,2)
3) �«Μή ψεύδεσθε εἰς ἀλλήλους»  (Κολ. Γ΄,9)
4) �«Ἀλλήλων τά βάρη βαστάζετε»   (Γαλ. Στ΄,2)
5) �«Πάντοτε χαίρετε, ἀδιαλείπτως προσεύχεσθε,  

ἐν παντί εὐχαριστεῖτε»  (Ἀ΄θεσσ. Ἐ΄,16)
6) �«Ὁ λόγος ὑμῶν πάντοτε ἐν χάριτι, ἅλατι ἠρτυμένος» (Κολ. Δ΄,2)
7). �«Μετά πάσης ταπεινοφροσύνης καί πραότητος, μετά μακροθυμίας, 

ἀνεχόμενοι ἀλλήλων ἐν ἀγάπῃ»  ( Ἐφεσ. Δ΄,2)
8). �«Ἡ ἀγάπη πάντα στέγει, πάντα πιστεύει, πάντα ἐλπίζει, πάντα ὑπομέ-

νει»   ( Ἀ΄κορ. Ἴγ΄, 7)
9) �« Ὁ ἥλιος μή ἐπιδυέτω ἐπί τῷ παροργισμώ ὑμῶν, μηδέ δίδοτε τόπον τῷ 

διαβόλῳ»  ( Ἐφεσ., Δ΄,26
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Ὁ μεγάλος περίπατος τοῦ Στέλιου
(Μιά ἱστορία δύναμης καί ὑπομονῆς)

Μ ιά ψύχραιμη ἀλλά 
συνάμα συγκινητι-
κή ἐξιστόρηση μιᾶς 

οἰκογενειακῆς διαδρομῆς, 
πού περιγράφει εὔγλωττα τόν 
Γολγοθᾶ πού περνοῦν ὅλοι οἱ 
γονεῖς παιδιῶν μέ ἀναπηρία 
στή χώρα μας.

Ὁ δεκαπεντάχρονος Στέ-
λιος Δούκας πάσχει ἀπό ἐγκεφαλική παράλυ-
ση καί νοητική στέρηση. Γεννήθηκε τυφλός, 
χωρίς καμμία σχεδόν κινητικότητα καί μέ τίς 
προβλέψεις γιά τήν ἐξέλιξη τῆς -ὀφειλόμενης 
σέ χρωμοσωμική ἀνωμαλία- νόσου του νά 
εἶναι δυσοίωνες. Σήμερα, ὁ Στέλιος στέκεται 
στά πόδια του, κολυμπάει, πηγαίνει στό σχο-
λεῖο. Συναντήσαμε τόν Στέλιο καί τή μητέρα 
του, Ἐλίνα Δούκα, στό κλειστό κολυμβητήριο 
τῆς Γλυφάδας γιά νά ἀκούσουμε μιά ἱστορία 
ἀκούραστου ἀγῶνα, ἀνεξάντλητης ὑπομονῆς, 
τεράστιων δυσκολιῶν καί ἀκόμα μεγαλύτε-
ρων ἐπιτευγμάτων. 

Ἡ μητέρα του μᾶς εἶπε: «Ἀπό τή στιγμή 
πού γεννήθηκε ὁ Στέλιος, τό πρῶτο μας παι-
δί, φαινόταν ὅτι κάτι δέν πήγαινε καλά, ἄν 
καί κατά τήν διάρκεια τῆς ἐγκυμοσύνης κά-
ναμε ἀμνιοπαρακέντιση καί δέν ἔδειξε κάτι. 
Ὁ γιος μας ἦταν ἕνα μωρό πού δέν σταμα-
τοῦσε νά γκρινιάζει. Δέν ἔβλεπε, δέν κουνιό-
ταν, ὅπου τόν ἄφηνες ἔμενε ἀκίνητος. Ὅταν 
ἦταν ἕξι μηνῶν μπήκαμε γιά πρώτη φορά στό 
νοσοκομεῖο κι ἀπό τότε ἐπί τέσσερα χρόνια 
ἤμασταν τίς περισσότερες ἡμέρες τῆς ἑβδο-
μάδας ἐκεῖ. Γιατί ὁ Στέλιος εἶχε μιά σπάνια 
χρωμοσωμική ἀνωμαλία ἡ ὁποία δέν φαινό-
ταν στίς ἐξετάσεις. Χρειάστηκαν ἐξειδικευμέ-
νες ἐξετάσεις, οἱ ὁποῖες μάλιστα δέν συντα-
γογραφοῦνται ἀπό τό ταμεῖο. Ἔτσι, ξεκίνησε 
ἕνας Γολγοθᾶς. Τότε μέ τόν ἄντρα μου ὁρκι-
στήκαμε ὅτι θά κάνουμε ὅ,τι περνάει ἀπό τό 
χέρι μας γιά νά κάνουμε τό παιδί μας καλά. 
Καί, πράγματι, ὁ Στέλιος ἔχει φτάσει πλέον σέ 

ἕνα πολύ καλό σημεῖο, μέ πολύ 
ἀγῶνα κι ἀφοῦ, γιά νά βελτιωθεῖ 
ἡ κατάστασή του, καταστραφή-
καμε ἐντελῶς οἰκονομικά. Βλέ-
πεις, ὅλα ὅσα χρειάζεται ἕνα 
παιδί μέ ἀναπηρία εἶναι πάρα 
πολύ ἀκριβά. Καί ἀναγκάστηκα 
νά ἀφήσω τήν δουλειά μου γιά 
νά τόν φροντίζω. Πῶς νά δου-

λέψω πού τό παιδί μέ χρειαζόταν 24 ὧρες 
τό 24ωρο μαζί του; [...]Ἔτσι, μέ πολύ ἀγῶνα, 
πολλή ἀγάπη καί πολλά χρήματα, ἡ κατάστα-
ση τοῦ παιδιοῦ βελτιώθηκε τόσο, πού ὅπως 
λέει ὁ γιατρός του, ἀγγίζει τά ὅρια τοῦ θαύ-
ματος. Σήμερα ἔχουν σταματήσει οἱ κρίσεις, 
οἱ σπασμοί, ὅλα αὐτά τά ἔχουμε ρυθμίσει μέ 
τά φάρμακα. 

Ὁ γιος μας πλέον στέκεται καί, ὑποβα-
σταζόμενος, περπατάει. Μέ πολλή δουλειά, 
ὁ Στέλιος μπορεῖ νά πιει μόνος του νερό μέ 
τό καλαμάκι. Μέ βοήθεια, ἄν ἔχει κάτι μπρο-
στά του, μπορεῖ νά σηκωθεῖ, πού κάποτε δέν 
μποροῦσε οὔτε νά πιάνει. Τώρα περπατάει. Τό 
καρότσι δέν τό χρησιμοποιῶ καθόλου πλέον. 
Κάτι πού μέ στεναχωρεῖ εἶναι πώς τό μέλλον 
γιά τόν Στέλιο τό βλέπω ἀβέβαιο. Δέν θέλω νά 
φύγω ἀπό τή ζωή καί νά τόν ἀφήσω πίσω. Κι 
ὅλη ἡ εὐθύνη, ὅλη ἡ κούραση εἶναι γιά ἐμέ-
να καί τόν ἄντρα μου. Πρέπει σάν κοινωνία 
νά εἴμαστε πιό εὐαισθητοποιημένοι. Δηλα-
δή πρέπει νά τό πάθουμε γιά νά εὐαισθητο-
ποιηθοῦμε; Τίς προάλλες πάρκαρε κάποια 
ἔξω ἀπό τό σπίτι μου καί τῆς ἔκανα παρα-
τήρηση. Ἔβλεπε ὅτι ἡ θέση ἦταν γιά ΑΜΕΑ 
κι ὅμως πάρκαρε. Καί ὅταν τῆς εἶπα νά φύ-
γει μέ ἔβρισε. Χρειαζόμαστε μεγάλες ἀντοχές 
ὅσοι ζοῦμε μιά τέτοια κατάσταση. Γιά ὅποιον 
ἔχει παιδί μέ ἀναπηρία, ὅλα εἶναι ἔτσι κι ἀλ-
λιῶς ἕνας καθημερινός ἀγῶνας, ἀλλά δέν εἶ-
ναι δυνατό νά βγαίνουμε στόν δρόμο γιά νά 
παλεύουμε γιά τά αὐτονόητα. 

(Γεωργία Βαμβακεροῦ)
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Ὁ Θεός εἶναι δίπλα σου... .
... Κάποιος Ἄλλος, ἀδερφέ, κυβερνάει τό σύμπαν καί ὄχι οἱ μεγάλοι τοῦ κό-

σμου τούτου... Θάρρος, θάρρος, τό βλέμμα ψηλά καί θά δεῖς τόν Κύριο, ὅταν 
θά κλάψεις, ὅταν θά ψάξεις μέ λαχτάρα, ὅταν θά ματώσεις, ἴσως θά Τόν δεῖς 
πώς σοῦ ἁπλώνει τόν στέφανο μέ τό ἀγαπητικό καί παρηγορητικό χέρι Του. 
Μή θλίβεσαι, μή λυπᾶσαι πιό πολύ ἀπό ὅσο πρέπει, γιατί ἔτσι δίνεις δικαι-
ώματα στόν πονηρό νά σέ χτυπάει μέ δύναμη... Κάνε τήν καρδιά σου μονα-
στήρι. Χτύπα ἐκεῖ τό σήμαντρο, κάλεσε ἐκεῖ γιά ἀγρυπνία, θυμίασε καί ψι-
θύρισε ἀκατάπαυστα προσευχές. Ὁ Θεός εἶναι δίπλα σου...
(Ἀπόσπασμα ἀπό ἐπιστολή τοῦ Ἁγίου Λουκᾶ Κριμαίας πρός πνευματικό του παιδί)

Μήν ἀποκάμεις ἀδελφέ, σάν ἡ χαρά σου λείψει
καί τήν ψυχή σου ξαφνικά βαρειά πλακώσει θλίψη.
Ὅταν σκεφθεῖς πόσο ὁ Χριστός ἐπόνεσε γιά σένα
καί ρίξεις στή γλυκύτατη μαρφή Του ἕνα βλέμμα,
θ’ ἀκούσεις τήν οὐράνια Του, παρήγορη φωνή:

Μήν κλαίς, μήν ἀπελπίζεσαι, ἔχε ὑπομονή!

Μήν πικραθείς, σάν ἄγρια κύματα σέ χτυπήσουν
κι’ ὅταν φαρμάκι ἄνθρωποι δικοί σου σέ ποτίσουν.
Ὅταν κοιτάξεις τοῦ Χριστοῦ τό πονεμένο βλέμμα
καί δεῖς τό ὄξος, τή χολή, τ’ ἀγκάθια καί τό αἷμα,
θ’ ἀκούσεις τήν οὐράνια Του, παρήγορη φωνή:

Μήν κλαίς, μήν ἀπελπίζεσαι, ἔχε ὑπομονή!

Μήν ταραχθείς σάν ξαφνικά τήν πόρτα σου χτυπήσει
ὁ θάνατος κι’ ἀγαπητό πρόσωπο σοῦ ζητήσει.

Ὅταν σκεφθείς πώς ὁ Χριστός ἀπέθανε γιά σένα
καί πώς γιά ὅλους τούς πιστούς τά οὐράνια ἔχει ἀνοιγμένα,

θ΄ακούσεις τή γλυκύτατη, παρήγορη φωνή:
Μήν κλαίς, μήν ἀπελπίζεσαι, ἔχε ὑπομονή!

Μή φοβηθεῖς σάν ἡ στερνή ἔλθει ὥρα τῆς ζωῆς σου,
χαρά καί ἀγαλλίαση νά ἔχεις στήν ψυχή σου,

γιατί θ΄ἀκούσεις τοῦ Χριστοῦ, τήν ποθητή φωνή:
Εὐτύχει! Γιατί, πάντοτε εἶχες ὑπομονή!

(Ἅγιον Ὅρος: Ταχ.θυρ.50)

Ἔχε Υπομονή
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Ἕνας 28χρονος τυ-
φλός Ρομά ἀπό τήν 
Πάτρα, ὁ Μπάμπης 

Κούτρας, κατάφερε νά κά-
νει τό ὄνειρό του πραγματι-
κότητα: νά πάρει τό ἀπολυ-
τήριο ἀπό τό 12ο Δημοτικό 
Σχολεῖο. Ὁ 28χρονος, πα-
ρόλο πού ἀπεῖχε γιά πολλά 
χρόνια ἀπό τό σχολεῖο, ἀπο-
φάσισε νά ἀλλάξει ρότα στή 
ζωή του. 

Τελικά τά κατάφερε καί 
μέ τό παραπάνω. Συνοδοι-
πόρος του σέ αὐτή τή δύ-
σκολη προσπάθεια στάθηκε ἠ εκπαιδεύ-
τρια κινητικότητας καί τοῦ συστήματος 
Μπράϊγ, του Συλλόγου Τυφλῶν Πά-
τρας, κυρία Κωνσταντίνα Γαλανοπού-
λου, ἡ ὁποία βοήθησε τόν Μπάμπη νά 
ἐκπληρώσει τό ὄνειρό του καί νά πάρει 
τό ἀπολυτήριο. «Εἶμαι 28 ἐτῶν καί, ἀρ-
χικά, εἶχα πάει μέχρι τήν τρίτη δημοτι-
κοῦ ἀλλά μετά ἀποφάσισα νά σταματή-
σω τό σχολεῖο. Ἀπό τά 17 μέχρι καί τά 
26 δέν σκεφτόμουν καθόλου τήν ἐκπαί-
δευση. Ἀπό τά 26 ὅμως καί μετά ἀποφά-
σισα νά πάρω τή ζωή στά χέρια μου καί 
νά ζήσω μόνος μου. Πέρασα πολλές δυ-
σκολίες καθώς, γιά ἕναν ἄνθρωπο πού 
δέν βλέπει, ἡ καθημερινότητα εἶναι δύ-
σκολη. Ἀπό τό νά ντυθεῖ, μέχρι νά φάει ἤ 
νά βγεῖ ἔξω. Παράλληλα ἐκείνη τήν περί-
οδο ἀποφάσισα πώς δέν μοῦ ἄρεσε πού 
ἤμουν ἀγράμματος καί θέλησα νά τό ἀλ-
λάξω» σημείωσε. «Εἶμαι πολύ χαρούμε-
νος. Τό ἀπολυτήριο μοῦ δίνει ἄλλες δυ-
νατότητες. Θά συνεχίσω τό σχολεῖο καί 
στίς ἑπόμενες τάξεις. Τό ὅτι ἀντιμετώ-
πισα πολλά ἐμπόδια δέν μέ ἔκανε νά τό 
βάλω κάτω. Ἤθελα νά ἀλλάξω τίς συν-
θῆκες, νά πάρω τή ζωή στά χέρια μου 

καί τά κατάφερα. Θέλω νά εὐχαριστή-
σω πολύ τήν κυρία Γαλανοπούλου καί 
τόν Σύλλογο Τυφλῶν Πάτρας γιά τή ση-
μαντική βοήθεια πού μοῦ πρόσφεραν». 
Ἔτσι ἐπιβεβαιώθηκε πώς ὅταν ὑπάρχει 
θέληση ἀπό ὅλους μας, γίνονται τά ὄνει-
ρα πραγματικότητα.

(Πηγή:www.kathimerini.gr)

Ὁ 28χρονος τυφλός πού πῆρε ἀπολυτήριο δημοτικοῦ

«Ο,ΤΙ ΕΧΕΙΣ 
ΠΑΙΔΙΑΤΙΚΟ»
«Ὅ,τι ἔχεις μέσα σου παιδιάτικο,
σάν θησαυρό νά τό φυλάξεις
Τούς λογισμούς, τούς πόθους σου ἄλλαξε,
μα αὐτό ποτέ νά μήν ἀλλάξεις.

Ὅποτε τῆς ζωῆς τά ψεύτικα
κι ἄσχημα σφίγγουν τήν καρδιά σου,
μές σ’ ὅ,τι φύλαξες παιδιάτικο
θά βρίσκεις τήν παρηγοριά σου.

Κι ὅταν χλωμοφυλλιάσει ἡ ὄψη σου
καί στά μαλλιά σου πέσουν χιόνια,
Μόνο ὅ,τι φύλαξες παιδιάτικο
Θά μείνει ἀπείραχτο ἀπ’ τά χρόνια.»

Γεώργιος Δροσίνης
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Σέ ἕνα ντοκιμαντέρ γιά τή γενοκτονία 
τῶν Ποντίων πού παρουσιάστηκε τή 
δεκαετία τοῦ ́ 90, μίλησε ἕνας γηραι-

ός κύριος ποντιακῆς καταγωγῆς μέ κατά-
λευκα μαλλιά. Ἦταν καθηγητής πανεπι-
στημίου. Αὐτός, μέ πολύ συγκίνηση, εἶπε 
τά ἑξῆς: «Ἀρκετά χρόνια πρίν, ὅταν ἤμουν 
πενηντάρης, μιλοῦσα μέ μιά θεία μου πού 
ἦταν γιαγιά πιά. Μοῦ μιλοῦσε μέ μεγάλο 
παράπονο γιά τήν πατρίδα μας, τόν Πόντο, 
καί γιά τούς προγόνους μας. Πάνω στήν 
κουβέντα της εἶπα πώς σύντομα θά ἔκα-
να ταξίδι - προσκύνημα στόν Πόντο. Κρε-
μάστηκε πάνω μου καί μέ παρακάλεσε μέ 
λυγμούς, ὅταν πάω, νά τῆς κάνω ἕνα χατίρι.

Μοῦ διηγήθηκε ἐπακριβῶς ποῦ βρισκό-
ταν τό πατρικό της σέ χωριό τοῦ Πόντου. 
Μοῦ ἐξήγησε μέ λεπτομέρεια τά χαρακτη-
ριστικά τοῦ χωριοῦ, τούς δρόμους, καί μοῦ 
προσδιόρισε μέ ἀκρίβεια τή θέση τοῦ σπι-
τιοῦ. Μοῦ εἶπε, μόλις τό βρώ, νά ζητήσω 
ἀπ’ τούς Τούρκους πού θά ἔμεναν πιά ἐκεῖ 
νά βρούν ἕνα κασελάκι, πού εἶχε κρύψει σέ 
συγκεκριμένο σημεῖο τοῦ παλιοῦ ἀρχοντι-
κοῦ. Μοῦ περιέγραψε πλήρως τό κασελά-
κι καί τό τί περιεῖχε μέσα. Ἀσημικά, παλιά 
κοσμήματα, λίρες κλπ, ἕναν μικρό θησαυ-
ρό δηλαδή. Μοῦ εἶπε νά τά ἀφήσω στούς 
Τούρκους γιά ἀμοιβή, μέ προυπόθεση νά 
μοῦ δώσουν ἕναν κρεμαστό σταυρό πού 
εἶχε μέσα τό κασελάκι.

Αὐτός ὁ σταυρός ἦταν ὁ βαφτιστικός 
τοῦ μικροῦ παιδιοῦ της, πού τό ἔχασε 
κατά τή γενοκτονία. Αὐτή εἶχε γλιτώσει. 
Εἶχε γλιτώσει μόνο τή ζωή της, γιατί ἡ χα-
ροκαμένη ψυχή της μόνο ὁ Θεός γνωρίζει 
πώς πέρασε μέσα στίς πικρές ἀναμνήσεις 
ἐδῶ στήν Ἑλλάδα. Ἔσβησε τά παρακαλετά 
της μέσα στά δάκρυα καί τῆς ὑποσχέθη-

κα νά κάνω ὅ,τι θά περνοῦσε ἀπ’ τό χέρι 
μου, ἀλλά μέσα μου δέν εἶχα πολλές ἐλπί-
δες. Πράγματι, ἔκανα τό ταξίδι, ἔκανα ὅ,τι 
ἐπιθυμοῦσα γιά τόν ἑαυτό μου καί μετά 
κατευθύνθηκα γιά τό χωριό τῆς θείας μου. 
Ἡ περιγραφή του ἦταν τόσο λεπτομερής, 
πού βρῆκα τό σπίτι πολύ εὔκολα. Παλιό λι-
θόκτιστο δίπατο ἀρχοντικό. Χτύπησα τήν 
πόρτα καί μοῦ ἄνοιξε ἕνας Τοῦρκος λίγο 
μικρότερος σέ ἡλικία ἀπό ἐμένα.

Εὐτυχῶς ἤξερε ἄπταιστα ἀγγλικά, για-
τί ἐτύγχανε σεβαστό πρόσωπο τῆς δημό-
σιας διοίκησης τῆς περιοχῆς, μέ μεγάλο 
ἀξίωμα (Νομάρχης;) καί μπορούσαμε νά 
συνεννοηθοῦμε πολύ ἄνετα. Τοῦ διηγήθη-
κα μέ λεπτομέρεια ὅ,τι μοῦ εἶχε πεί ἡ θεία 
μου. Γιά μιά στιγμή ταράχθηκε καί μετά 
μοῦ εἶπε ἀποφασιστικά:

-«Κοίτα νά δείς, τώρα καλύτερα νά φύ-
γεις, γιατί ὑπάρχουν καί ἄλλοι ὁμοεθνεῖς 
μου στό σπίτι καί δέν μπορῶ νά μιλήσω 
ἐλεύθερα. Ξαναέλα τό ἀπόγευμα τήν τάδε 
ὥρα πού θά εἶμαι μόνος νά τά ποῦμε κα-
λύτερα».

Πράγματι, ἔκανα ὅπως μοῦ εἶπε καί, 
ὅταν ξαναπῆγα, μέ ὑποδέχθηκε μέσα στό 
σπίτι πιά. Ἀφοῦ ἤπιαμε τόν καφέ, χωρίς 
νά μιλήσει, ἔφυγε ἄπ΄ τό δωμάτιο ὑπο-
δοχῆς καί σέ λίγο ξαναγύρισε κρατῶντας 

Ἡ μάνα, τό σταυρουδάκι καί ὁ Τοῦρκος
(Μιά ἀληθινή συγκλονιστική καί ἰδιαίτερα συγκινητική ἱστορία)
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στά χέρια του τό κασελάκι τῆς θείας μου. 
Κυριολεκτικά μου ἔπεσε τό φλιτζάνι τοῦ 
καφέ ἀπ’ τά χέρια.

- Ὥστε τό βρήκατε ἤδη», ψέλλισα σα-
στισμένος.

- Ναί, ἐδῶ καί πολλά χρόνια, ἀπό τότε 
πού εἶμαι σέ αὐτό τό σπίτι. Πᾶρε το. Πι-
στεύω ὅτι σοῦ ἀνήκει», πρόσθεσε.

- Μά δέν τό θέλω», εἶπα διστακτικά. 
«Μόνο τό σταυρουδάκι θέλω. Αὐτό μόνο 
ζήτησε ἡ θεία μου. Σᾶς παρακαλῶ κρατῆ-
στε ὅλα τά ὑπόλοιπα.

-Κοίτα νά δείς, εἶπε θυμωμένα, θά κά-
νεις αὐτό πού σοῦ λέω. Αὐτά δέν εἶναι 
δικά μου. Τόσα χρόνια τά φύλαγα, μέχρι 
πού ἦρθες ἐσύ. Στή θεία σου ἀνήκουν. Νά 
της τά πάς.

-Μά, τό σταυρουδάκι», ψέλλισα φοβι-
σμένα.

Τότε μέ μιά κίνηση ἄνοιξε τό πουκάμι-
σό του καί φάνηκε κρεμασμένο στόν λαι-
μό του τό σταυρουδάκι.

• Αὐτό δέν μπορῶ νά στό δώσω. Δέν 
μπορῶ, γιατί εἶναι δικό μου.

... Πραγματικά ζαλίστηκα. Δέν καταλά-
βαινα τί ἐννοοῦσε.

• Εἶναι δικό μου. Ἀκοῦς; εἶπε δυνατά. 
Εἶναι δικό μου, γιατί ἐγώ εἶμαι τό παιδί 
πού ἔχασε ἡ θεία σου πρίν σαράντα χρόνια.

Ἔμεινα νά τόν κοιτῶ μέ ἀνοιχτό τό στό-
μα. Βούρκωσα. Ἦταν ὁ χαμένος μου ξά-
δερφος. Ἔπεσα στήν ἀγκαλιά του καί τόν 
ἔσφιξα. Ἔκλαιγα μέ ἀναφιλητά. Τό ἴδιο καί 
αὐτός. Ὅταν συνήλθαμε, μοῦ εἶπε:

• Δέν ἤξερα ὅτι ἡ μητέρα μου ἔζησε. 
Ἔμεινα πίσω. Ἄλλοι Τοῦρκοι πήρανε τό 
σπίτι καί μέ μεγαλώσανε σάν παιδί τους. 
Τώρα εἶναι πεθαμένοι. Ἔχω τή δικιά μου 
οἰκογένεια ἐδῶ πιά.

Τοῦ ζήτησα νά με ἀκολουθήσει στήν 
Ἑλλάδα. Νά δεί τή μάνα του. Ἀρνήθηκε.

• Δέν μπορῶ νά γυρίσω πιά. Τά παιδιά 
μου ἔχουν μεγαλώσει. Εἶναι ἀξιωματικοί 
στόν τουρκικό στρατό. Καί σέ ὑψηλές θέ-

σεις. Δέν ξέρουν ὅτι εἶναι Ἕλληνες. (σημ.: 
Ἀπ’ τή συνέχεια τῆς διήγησης θά φανεῖ 
ὅτι σέ αὐτό τό σημεῖο ψευδόταν, γιά νά 
προφυλάξει τά παιδιά του) Ἄν φύγω στήν 
Ἑλλάδα, τά παιδιά μου μπορεῖ νά πάθουν 
κακό ἐδῶ. Δέν πρέπει νά ἔχω καμμία σχέ-
ση μέ τήν Ἑλλάδα.

Ἐπέμενα καί τόν παρακάλεσα νά ἔρθει 
τοὐλάχιστον ἕνα ταξίδι σάν τουρίστας καί 
νά ἐπωφεληθεῖ γιά νά δεί τή μάνα του καί 
τούς ἄλλους συγγενεῖς του.

• Δέν γίνεται, μοῦ ἀπάντησε. Γιά νά κα-
ταλάβεις, ἐδῶ ἔχω μεγάλη δημόσια θέση. 
Σάν ἐμένα ὑπάρχουν πολλοί ἐδῶ. Ἐγώ τούς 
προσέχω. Μέ ἔχουν ἀνάγκη. Ἄν πάω στήν 
Ἑλλάδα, θά δώσω στόχο ὅτι κάτι συμβαί-
νει καί θά κινδυνέψουν καί ἄλλοι. Ἀπό 
αὐτό τό σημεῖο φαίνεται ὅτι, ταυτόχρονα 
μέ τό ἀξίωμα πού κατεῖχε σάν Τοῦρκος, 
ἦταν καί τοπικός ἡγέτης τῶν Κρυπτοχρι-
στιανῶν. Τό πιθανότερο ἦταν καί τά παι-
διά του νά τό γνωρίζανε, ἀλλά προφυλα-
γόντουσαν ἐξαιρετικά) Νά δώσεις πολλά 
φιλιά στή μάνα μου. Νά μήν λυγίσει. Νά 
κάνει ὑπομονή. Νά τῆς πείς ὅτι θά συνα-
ντηθοῦμε στήν ἄνω Ἱερουσαλήμ.

Ἀγκαλιαστήκαμε καί πάλι καί χωρίσα-
με δακρυσμένοι.

Ἐπέστρεψα στήν Ἑλλάδα καί ἔτρεξα 
ἀμέσως μέ τό κασελάκι στή θεία μου, γιά 
νά της τό δείξω καί νά τῆς πώ τά φοβερά 
νέα. Ἀλλά τί δυσάρεστη ἔκπληξη μέ περί-
μενε. Οἱ συγγενεῖς μου μοῦ διηγηθήκα-
νε πώς, λίγο μετά τήν ἀναχώρησή μου 
γιά τήν Τουρκία, ἡ θεία μου ἄφησε τήν 
τελευταία της πνοή. Ἴσως ὁ καλός Θεός 
τήν πῆρε κοντά του γιά νά μήν ἀκούσει 
ὅτι τόσα χρόνια ζοῦσε τό παιδάκι της καί 
αὐτή δέν μποροῦσε νά τό ἔχει στήν ἀγκα-
λιά της. Μέ ἀρκετά δάκρυα εἶχε ματώσει 
τήν καρδιά της τόσον καιρό. Δέν θά ἄντε-
χε νά ἀκούσει κάτι τέτοιο.
(Πηγή: Περιοδ. Ἐκκλησιαστική Διακονία καί 

Μαρτυρία, τεύχ. 377)
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ΣΤΑΧΥΟΛΟΓΗΜΑΤΑ
(Ἀπό τή διδασκαλία τῶν πατέρων)

▶ Νά παλέψεις γιά τήν σιωπή τοῦ νοῦ σου! Ἄν δέν προσέξεις, θά τρέχει ἀπό δῶ 
κι ἀπό κεῖ, χωρίς σκοπό, χωρίς νόημα. Ἡ ΣΙΩΠΗ ὅμως... θά ἀφήσει στήν καρ-
διά σου χῶρο ν΄ακουστεῖ ἡ Φωνή τοῦ Θεοῦ!� (Ἁγ. Νεκτάριος)

▶  Ὅσοι δέν δέχονται παρατηρήσεις οὔτε καί ἀπό τούς ἀνθρώπους πού τούς 
ἀγαποῦν, τελικά παραμένουν στραβόξυλα καί ἀχρηστεύονται μόνοι τους πνευ-
ματικά. Ὅπως οἱ σανίδες πού δέν δέχονται τό πλάνισμα τοῦ μαραγκοῦ γιά νά 
γίνουν ἔπιπλα, χρησιμοποιούνται στά μπετά ἤ στίς σκαλωσιές καί πατιοῦνται 
καί λασπώνονται, μέχρι πού καταλήγουν στή φωτιά. Ἔτσι καί αὐτοί, στό τέλος 
καταστρέφονται.� (Ἁγ. Παϊσιος ὁ Ἁγιορείτης)

▶ Ἀγαπᾶτε, ὑπομένετε, παραβλέπετε, μή θυμώνετε, μήν ἐξάπτεσθε, ἀλληλοσυγ-
χωρεῖτε, γιά νά ὁμοιάσετε τοῦ Χριστοῦ μας καί νά ἀξιωθεῖτε νά εἶσθε κοντά Του 
εἰς τήν Βασιλείαν Του.� (Γέροντας Ἐφραίμ Φιλοθεϊτης)

▶ Θά ΄ρθεί ἐποχή πού θά κατασκευαστοῦν μηχανές οἱ ὁποῖες θά ἐλέγχουν τόν 
τρόπο σκέψης τῶν ἀνθρώπων. Ἐκείνη τήν ἐποχή, μόνο ὅσοι κατέβασαν τόν νοῦ 
τους στήν καρδιά (μέ τήν εὐχή), θά μείνουν ἀνεπηρέαστοι ἀπό αὐτήν τήν δι-
κτατορία...� (Ἅγιος Σωφρόνιος)

▶ Μέ τήν ἀγάπη πετάει ὁ ἄνθρωπος. Εἶναι μέσα του ὁ Θεός. Ἀφοῦ εἶναι ἐκεῖ ὁ 
Θεός, ὁ διάβολος πῶς θά πατήσει; � (Ἄγ. Εὐμένιος Σαριδάκης)

▶ Τζάμπα εἶναι ἡ ἀγάπη. Οὔτε πληρώνουμε, οὔτε πᾶμε ταξίδι νά τή βροῦμε. Οὔτε 
νά κόψουμε εἰσιτήριο χρειάζεται. Ἡ ἀγάπη εἶναι δωρεά τοῦ Θεοῦ! 

(Ἄγ. Εὐμένιος Σαριδάκης)

▶  Ὅταν δυστυχοῦμε, εἶναι φυσικό νά πλησιάζουμε τό Θεό. Τό σπουδαῖο καί 
θαυμαστό εἶναι νά μᾶς διακρίνει εὐλάβεια, ὅταν εὐτυχοῦμε.�

(Ἁγ. Παϊσιος ὁ Ἁγιορείτης)

▶ Αὐτός πού εὐλογεῖ τόν ἐχθρό, εὐλογεῖ τόν ἑαυτό του. Αὐτός πού καταριέται, 
καταριέται τόν ἑαυτό του καί αὐτός πού προσεύχεται γιά τόν ἐχθρό του, προ-
σεύχεται γιά τόν ἑαυτό του.� (Ἁγ. Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος)

▶ Ἄν μέ ρωτοῦσε σήμερα ἕνας νεαρός ἄνθρωπος πῶς νά σώσει τήν ψυχή του, 
θά τοῦ ἀπαντοῦσα:
«Πᾶρε πάνω σου τή φροντίδα κάποιου ἄλλου». Κάθε ἀνθρώπινη ψυχή πού δέν 
γνωρίζει τή μέριμνα γιά τόν ἄλλο, παρά ἀποκλειστικά τή μέριμνα γιά τόν ἑαυ-
τό της, ἤ ἔχει χαθεῖ, ἤ βρίσκεται ἤδη στό χείλός της ἀπωλείας.�

(Ἄγ. Νικόλαος Βελιμίροβιτς)

▶ Πολλές φορές ἐπιτρέπει ἡ πρόνοια τοῦ Θεοῦ ὥστε μιά πτώση μας νά γίνει 
αἰτία πολύ μεγάλης ὠφέλειας, ἄν τήν ἐκμεταλλευθοῦμε μέ ταπεινό φρόνημα καί 
μετάνοια.� (Ἐφραίμ Βατοπεδινός)
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Βαθύτατη θλί-
ψη μᾶς συνέχει 
ἀπό τήν ἀναγγε-

λία τῆς ἐκδημίας τοῦ 
ἀοιδίμου Μητροπο-
λίτου Πισιδίας Σωτη-
ρίου, προσφιλέστατου 
ἐν Χριστῷ ἀδελφοῦ, 
μέ τόν ὁποῖο ἡ χάρις 
τοῦ Θεοῦ μᾶς συνέ-
δεσε ἀπό τά φοιτητι-
κά μας χρόνια, ἀδιά-
σειστη πνευματική φιλία 75 ἐτῶν. Κατά 
τό διάστημα αὐτό διακονήσαμε εἰς δια-
φόρους τομεῖς μέ ἀλληλοκατανόηση καί 
ἀμοιβαία στήριξη, «σύμψυχοι τό ἕν φρο-
νοῦντες» (Φιλ. 2,1). Ὁ ἐκδημήσας ἱεράρ-
χης διεκρίνετο διά τή σοβαρότητα, τήν 
ἀκεραιότητα, τήν αὐταπάρνηση, τή συ-
νέπεια καί τήν ἀποτελεσματικότητα εἰς 
οἱαδήποτε ἐκκλησιαστική ἀποστολή εἶχε 
ἀναλάβει.

«Ὅλα γιά τή δόξα τοῦ Χριστοῦ, νά τό 
μεγάλο σύνθημά σου. Ὅλα γιά τή δόξα 
τοῦ Χριστοῦ, ἀπ’ τά πρῶτα χρόνια ὡς τά 
στερνά σου». Ὁ γνωστός αὐτός στίχος 
τοῦ Βερίτη, ποῦ ἐμπνέεται ἀπό τόν Ἀπ. 
Παῦλο καί ἀναφέρεται εἰς τόν π. Εὐσέβιο 
Ματθόπουλο, συνοψίζει καί τήν πορεία 
τοῦ μακαριστοῦ Μητροπολίτου Σωτηρί-
ου. Ἡ προσφορά του εἰς τήν ἐσωτερική 
καί ἐξωτερική ἱεραποστολή ὑπῆρξε πο-
λύκαρπη. Ἀκτινοβολοῦσε τίς δωρεές τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος, ἑλκύοντας ἀναρίθμη-
τες ψυχές εἰς τήν ὁλόφωτη βασιλεία τοῦ 

Θεοῦ τῆς Ἀγάπης.
Ἀπευθύνοντες συλ-

λυπητηρίους προσρή-
σεις πρός τήν Αὐτοῦ 
Θειοτάτη Παναγιότη-
τα τόν Οἰκουμενικό 
Πατριάρχη κ.κ. Βαρ-
θολομαῖο ἐπἰ τῇ ἐκδη-
μίᾳ τοῦ διακεκριμέ-
νου ἱεράρχου, καθώς 
ἐπίσης πρός τόν Σε-
βασμιώτατο Μητρο-

πολίτη Κορέας κ. Ἀμβρόσιο, πρός τούς 
οἰκείους, συγγενεῖς καί συνεργούς ἐν 
Ἑλλάδι, τόν εὐλαβῆ κλῆρο καί τόν λαό 
Κορέας καί Πισιδίας, ἐτελέσαμε Τρισά-
γιον καί εἰς τό Παρεκκλήσιο τῆς Ἀρχιε-
πισκοπῆς Τιράνων. Εὐχαριστοῦντες καί 
δοξάζοντες τόν ἐν Τριάδι Θεόν, διά τήν 
προσφορά τοῦ πεφιλιμένου ἀδελφοῦ 
καί συλλειτουργοῦ εἰς τήν Μίαν ἁγίαν 
Καθολικήν καί Ἀποστολικήν Ἐκκλησίαν, 
δεόμεθα ὅπως ὁ Κύριος, τόν Ὁποῖον ἐν 
ὅλῃ καρδίᾳ ἠγάπησε καί διηκόνησε, 
ἀναπαύῃ τήν ἐκλεκτή αὐτοῦ ψυχή μετά 
τῶν ἁγίων. 

Αἰωνία ἡ μνήμη αὐτοῦ. Εἴθε τό 
παράδειγμά του νά ἐμπνέῃ καί νά 
καθοδηγῇ τίς νεώτερες γενεές τῶν 
ὀρθοδόξων κληρικῶν εἰς τούς διαφόρους 
τομεῖς ὅπου διακονοῦν.

Τίρανα, 10 Ἰουνίου 2022
+ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ  

Ἀρχιεπίσκοπος Τιράνων,  
Δυρραχίου - Ἀλβανίας

Ἔπί τῇ ἐκδημίᾳ τοῦ μακαριστοῦ 
Μητροπολίτου Πισιδίας  

κυροῦ Σωτηρίου τοῦ ἀπό Κορέας
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Μιά πνοή ἀναστάσιμης εὐωδίας
(ἀπό τόν Ὅσιο Πορφύριο τόν Καυσοκαλυβίτη)

Ὁ μακαριστός καθηγητής 
καρδιολογίας Γεώργιος 
Παπαζάχος (1935-2001) 

ἔχει διασώσει τήν παρακάτω ἰδι-
αίτερη ἀναστάσιμη ἀνάμνηση ἀπό 
τόν Ὅσιο Γέροντα Πορφύριο. Κα-
ταγράφεται στό βιβλίο «Πάσχα τό 
τερπνόν» τῶν ἐκδόσεων Ἀκρίτας.

Ἀναφέρει εἰδικότερα ὁ ἀείμνη-
στος καθηγητής ὅτι, κάποιαν Τρί-
τη τῆς Διακαινησίμου τόν ἐπισκέ-
φθηκε ὡς ἰατρός τόν Ὅσιο στό 
κελλάκι καί συνέβη τό ἑξῆς:

«Μετά τήν καρδιολογική ἐξέταση καί τό 
συνηθισμένο καρδιογράφημα, μέ παρεκάλε-
σε νά μή φύγω. Κάθησα στό σκαμνάκι κοντά 
στό κρεβάτι του. Ἔλαμπε ἀπό χαρά τό πρόσω-
πό του. Μέ ρώτησε:

-Ξέρεις τό τροπάριο πού λέει «Θανάτου 
ἑορτάζομεν νέκρωσιν...»;

-Ναί, γέροντα, τό ξέρω.
-Πές το.
Ἄρχισα γρήγορα γρήγορα.
«Θανάτου ἑορτάζομεν νέκρωσιν, Ἅδου τήν 

καθαίρεσιν, ἄλλης βιοτῆς, τῆς αἰωνίου, ἀπαρ-
χήν· καί σκιρτῶντες ὑμνοῦμεν τόν αἴτιον, τόν 
μόνον εὐλογητόν τῶν πατέρων Θεόν καί ὑπε-
ρένδοξον».

-Τό κατάλαβες;
-Ἀσφαλῶς τό κατάλαβα.
Νόμισα πώς μέ ρωτάει γιά τήν ἑρμηνεία του.
Ἔκανε μιά ἀπότομη κίνηση τοῦ χεριοῦ 

του καί μοῦ εἶπε: -Τίποτε δέν κατάλαβες, βρέ 
Γιωργάκη! Ἐσύ τό εἶπες σάν βιαστικός ψάλτης. 
Ἄκου τί φοβερά πράγματα λέει αὐτό τό τρο-
πάριο: Ὁ Χριστός μέ τήν Ἀνάστασή Του δέν 
μᾶς πέρασε ἀπέναντι ἀπό ἕνα ποτάμι, ἀπό 
ἕνα ρῆγμα γῆς, ἀπό μιά διώρυγα, ἀπό μιά λί-
μνη ἤ ἀπό τήν Ἐρυθρά θάλασσα. Μᾶς πέρα-
σε ἀπέναντι ἀπό ἕνα χάος, ἀπό μιά ἄβυσσο, 
πού ἦταν ἀδύνατο νά την περάσει ὁ ἄνθρω-
πος μόνος. Αἰῶνες περίμενε αὐτό τό πέρασμα, 
αὐτό τό Πάσχα. Ὁ Χριστός μᾶς πέρασε ἀπό 
τόν θάνατο στή ζωή. Γι’ αὐτό σήμερα «θανά-

του ἑορτάζομεν νέκρωσιν, ἅδου 
τήν καθαίρεσιν». Χάθηκε ὁ θάνα-
τος. Τό κατάλαβες; Σήμερα γιορ-
τάζουμε τήν «ἀπαρχή» τῆς «ἄλ-
λης βιοτῆς, τῆς αἰωνίου» ζωῆς 
κοντά Του.

Μίλαγε μέ ἐνθουσιασμό καί 
βεβαιότητα. Συγκινήθηκε.

Σιώπησε λίγο καί συνέχισε 
πιό δυνατά:

-Τώρα δέν ὑπάρχει χάος, θά-
νατος, νέκρωση, ἅδης. Τώρα ὅλα 

χαρά, χάρις στήν Ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ μας. 
Ἀναστήθηκε μαζί Του ἡ ἀνθρώπινη φύση. 
Τώρα μποροῦμε καί μεῖς νά ἀναστηθοῦμε, 
νά ζήσουμε αἰώνια κοντά Του... Τί εὐτυχία 
ἡ Ἀνάσταση! «Καί σκιρτῶντες ὑμνοῦμεν τόν 
αἴτιον». Ἔχεις δεῖ τά κατσικάκια τώρα τήν 
ἄνοιξη νά χοροπηδοῦν πάνω στό γρασίδι· νά 
τρῶνε λίγο ἀπό τή μάνα τους καί νά χοροπη-
δοῦν ξανά; Αὐτό εἶναι τό σκίρτημα, τό χορο-
πήδημα. Ἔτσι ἔπρεπε καί μείς νά χοροπηδοῦ-
με ἀπό χαρά ἀνείπωτη γιά τήν Ἀνάσταση τοῦ 
Κυρίου καί τή δική μας.

Διέκοψε πάλι τό λόγο του.
Ἀνέπνεα μιά εὐφρόσυνη ἀτμόσφαιρα.
-Μπορῶ νά σοῦ δώσω μιά συμβουλή; συ-

νέχισε. Σέ κάθε θλίψη σου, σέ κάθε ἀποτυ-
χία σου νά συγκεντρώνεσαι μισό λεφτό στόν 
ἑαυτό σου καί νά λές ἀργά ἀργά αὐτό τό τρο-
πάριο. Θά βλέπεις ὅτι τό μεγαλύτερο πρᾶγμα 
στή ζωή σου -καί στή ζωή τοῦ κόσμου ὅλου- 
ἔγινε. Ἡ Ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ, ἡ σωτηρία 
μας. Καί θά συνειδητοποιεῖς ὅτι ἡ ἀναποδιά 
πού σοῦ συμβαίνει εἶναι πολύ μικρή γιά νά 
χαλάσει τή διάθεσή σου.

Μοῦ ‘σφιξε τό χέρι, λέγοντας:
-Σοῦ εὔχομαι νά «σκιρτᾶς» ἀπό χαρά, κοι-

τάζοντας πίσω σου τό χάος ἀπό τό ὁποῖο σέ 
πέρασε ὁ Ἀναστάς Κύριος, «ὁ μόνος εὐλογη-
τός τῶν Πατέρων»... Ψάλε τώρα καί το «Χρι-
στός Ἀνέστη». »

Ἀληθῶς Ἀνέστη !!�
( Ἐπιμέλεια Κρίτων)
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Τ ίς ἡμέρες αὐτές μέ τή συμπλήρωση 
ἑκατό ἐτῶν ἀπό τή Μικρασιατική κα-
ταστροφή, ἐντονότερα ἀναπολοῦμε 

τί εἴχαμε καί τί χάσαμε στή Μικρά Ἀσία. 
Ξεριζώθηκε ὁ Ἑλληνισμός, πού ἄνθησε 
ἐκεῖ γιά 3.000 χρόνια. Ἄντεξε σέ πολλούς 
κατακτητές: Πέρσες, Ρωμαίους, Ἄραβες, 
Ὀθωμανούς, καί διατήρησε τήν ταυτότη-
τά του. Ὁ Χριστιανισμός καλλιεργήθηκε 
καί καρποφόρησε σέ αὐτά τά μέρη, ἀνα-
δεικνύοντας Μάρτυρες καί Ὁμολογητές 
τῆς Πίστεως, ὅπως καί Πατέρες τῆς Ἐκ-
κλησίας, πού διατύπωσαν τά δόγματα τῆς 
Ὀρθοδόξου Πίστεώς μας.

Μετά τόν Ἀ΄ Παγκόσμιο Πόλεμο καί 
μέ τήν Ἑλλάδα μέ τό μέρος τῶν νικητῶν 
φούντωσαν οἱ ἐλπίδες ὅτι ἦρθε ἡ ὥρα 
νά ἀπελευθερωθοῦν οἱ Ἕλληνες τῆς Μι-
κρᾶς Ἀσίας, ὅπως εἶχαν νωρίτερα ἀπε-
λευθερωθεῖ οἱ ἀδελφοί τους τῆς Κρήτης, 
τῆς Ἠπείρου, τῆς Μακεδονίας, τῆς Θρά-
κης καί τῶν νησιῶν τοῦ Ἀνατολικοῦ Αἰ-
γαίου. Οἱ μεγάλες δυνάμεις τῆς Ἀντάντ 
- Ἀγγλία, Γαλλία, Ἰταλία -, μέ τίς ὁποῖες 
ἤμασταν σύμμαχοι ἐναντίον τῆς Τουρκί-
ας καί τῆς Γερμανίας, ἀντί νά συμβάλουν 
νά κατατροπώσουμε τόν κοινό ἀλλόθρη-
σκο ἐχθρό, τόν ἐξόπλισαν καί τοῦ προσέ-
φεραν τίς ὑπηρεσίες τους σέ βάρος τῆς 
Ἑλλάδος... Ἦταν ἡ πολλαπλή φορά ἀπό τή 
δημιουργία τοῦ Ἑλληνικοῦ κράτους πού 
οἱ ὑποτιθέμενοι σύμμαχοί μας Ἄγγλοι καί 
Γάλλοι ὑποστήριζαν ἀναφανδόν τά συμ-
φέροντα τῆς Ὀθωμανικῆς Αὐτοκρατορί-
ας. Ἡ τουρκοφιλία τῶν Ἄγγλων συνεχί-
ζεται ἕως τίς ἡμέρες μας, στό θέμα τῆς 
Κύπρου καί τοῦ Αἰγαίου....

Οἱ Ἕλληνες τῆς Μικρᾶς Ἀσίας, μετα-
ξύ τῶν ὁποίων καί ἡ οἰκογένεια τῆς μη-
τέρας μου, κατέφυγαν στήν ἐλεύθερη Ἑλ-
λάδα. Ἦσαν ἀπό τούς τυχερούς πού δέν 
ἐσφάγησαν κατά τόν... «συνωστισμό» τους 

στήν προκυμαία τῆς Σμύρνης. Ἕνας ἀπό 
τούς πρώτους Ἕλληνες πού λυντσαρίστη-
καν ἀπό τόν τουρκικό ὄχλο ἦταν ὁ ἱερο-
μάρτυρας Μητροπολίτης Σμύρνης Χρυ-
σόστομος. Τό ράσο βάφτηκε μέ αἷμα στήν 
ἔναρξη τῆς Ἐπανάστασης τοῦ 1821 καί 
τόν ἀπαγχονισμό τοῦ Πατριάρχη Γρηγό-
ριου Ἐ΄ καί Συνοδικῶν Ἀρχιερέων καί 
στήν Καταστροφή τοῦ 1922, μέ τή σφαγή 
τοῦ Χρυσοστόμου Σμύρνης καί ἄλλων Ἱε-
ραρχῶν καί κληρικῶν τῆς Μικρᾶς Ἀσίας.

Γιά τήν βαρβαρότητα τῶν Τούρκων ὁ 
Πρόξενος τῶν ΗΠΑ στή Σμύρνη Τζόρτζ 
Χόρτον, αὐτόπτης καί αὐτήκοος μάρτυρας 
τῶν τραγικῶν συμβάντων, ἔγραψε: «Μιά 
ἀπό τίς δυνατότερες μνῆμες πού πῆρα 
μαζί μου ἀπό τή Σμύρνη ἦταν τό συναί-
σθημα τῆς ντροπῆς διότι ἀνῆκα στό ἀν-
θρώπινο γένος...»....

Ὁ Ἑλληνισμός τῆς Μικρᾶς Ἀσίας στήν 
ἐλεύθερη Ἑλλάδα ἄρχισε ἀπό τό μηδέν. Μέ 
πολύ κόπο καί ξεπερνῶντας μεγάλες δυ-
σκολίες ἀναπτύχθηκε καί βοήθησε στήν 
πρόοδο τῆς χώρας. Τώρα ὅλοι μας πρέ-
πει νά προσέξουμε. Ὅπως εἶχε πεῖ ὁ μα-
καριστός Ἀρχιεπίσκοπος Χριστόδουλος, 
τό 1453 ὁ Ἑλληνισμός ἔχασε τήν ἀνε-
ξαρτησία του, ἀλλά διατήρησε τά ἐδάφη 
του καί τήν ταυτότητά του. Τό 1922 ἔχα-
σε τά ἐδάφη του στή Μικρά Ἀσία, ἀλλά 
διατήρησε τήν ταυτότητά του. Τώρα κιν-
δυνεύει νά χάσει τήν ταυτότητά του καί 
δέν θά ἔχει πιά τίποτα.... Ἄν χρωστᾶμε 
κάτι στούς Ἕλληνες τῆς Μικρᾶς Ἀσίας, 
ὅσους σφαγιάστηκαν καί ὅσους κατέφυ-
γαν στήν ἐλεύθερη Ἑλλάδα καί συνετέλε-
σαν στήν ἀνάπτυξή της, εἶναι νά παραδώ-
σουμε ἀτόφια στούς ἑπόμενούς μας τήν 
ἰδιοπροσωπία καί τίς ἀρετές πού παρα-
λάβαμε ἀπό αὐτούς.

Γιῶργος Ν. Παπαθανασόπουλος  
(Δημοσιογράφος - Συγγραφέας)

Ἡ Μικρασιατική καταστροφή κι ἐμεῖς
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Ἡ Ἁγιοκατάταξη τοῦ Ὁσίου 
Βησσαρίωνος τοῦ Ἀγαθωνίτου.

Ὁ Γέρων Βησσαρί-
ων Κορκολιάκος, ὁ 
Ἀγαθωνίτης, γεννή-
θηκε στό Πεταλίδι 
Μεσσηνίας τό ἔτος 
1908, ὅπου ἔμαθε τά 
πρῶτα του γράμμα-
τα. Τό κοσμικό του 
ὄνομα ἦταν Ἀνδρέ-

ας. Στά 18 του χρόνια πῆγε στήν Καλα-
μάτα, ὅπου συνδέθηκε μέ πνευματικούς 
ἀνθρώπους καί ἀποφάσισε νά εἰσέλθει 
στόν ἱερό κλῆρο. Ἔγινε Μοναχός καί 
πῆρε τό ὄνομα Βησσαρίων. Ἔπειτα χει-
ροτονήθηκε Διάκονος, Ἱερέας καί ἔλαβε 
τό ὀφφίκιο τοῦ Ἀρχιμανδρίτου.

Ἀνώτερες σπουδές του ἦταν τό Σχο-
λαρχεῖο. Ὡστόσο ἡ συνεχής μελέτη τῶν 
ἱερῶν βιβλίων, τῶν κειμένων τῆς Ἐκκλη-
σίας μας, τῶν βιβλίων τοῦ ἀναλογίου, 
εἶχαν κάνει τόν π. Βησσαρίωνα ἄνθρω-
πο εὐρύτατα καί βαθύτατα μορφωμένο 
θεολογικά.

Τό ἔτος 1935 ὁ π. Βησσαρίων πῆγε 
στήν Καρδίτσα, ὅπου ἀφοσιώθηκε στό 
ἔργο τῆς διακονίας τοῦ Κυρίου μας. Ἐκεῖ 
ἀσκήθηκε στό ἔργο τῆς φιλανθρωπίας 
καί μέσα σέ αὐτό ἀνάλωσε ὁλόκληρη 
τή ζωή του.

Μετά τό 1955, ὁ π. Βησσαρίων πῆγε 
στήν Ἱερά Μονή Ἀγάθωνος Ἐκεῖ ἀνέλαβε 
νά διακονεῖ τόν πνευματικό τομέα τοῦ 
Μοναστηριοῦ. Κάθε Δευτέρα καί Τρίτη 
πήγαινε στά Νοσοκομεῖα τῆς Λαμίας, 
ἔβλεπε τούς ἀσθενεῖς, τούς παρηγοροῦ-
σε καί τούς ἐξομολογοῦσε. Μέ τή χαρι-
σματική προσωπικότητά του, τήν ἀγά-
πη του γιά τόν ἄνθρωπο καί τόν γλυκύ 
καί ἁπλό τρόπο του κατάφερνε νά ἀνα-

κουφίζει τίς πονεμένες ψυχές. Ὁ Γέρων 
Βησσαρίων πέρασε τή ζωή του νουθε-
τῶντας, συμβουλεύοντας, διακονῶντας 
μέ παντοειδεῖς τρόπους τό ποίμνιο τοῦ 
Θεοῦ.

Πρός τό τέλος τῆς ζωῆς του ἦρθαν ἡ 
κόπωση καί τά γεράματα. Λόγῳ τῆς σο-
βαρότητας τῆς κατάστασης μεταφέρθηκε 
στό Νοσοκομεῖο «Σωτηρία» στήν Ἀθήνα, 
ὅπου κοιμήθηκε ἀπό πνευμονικό οἴδη-
μα τήν 22 Ἰανουαρίου 1991. Μετά ἀπό 
δεκαπέντε χρόνια βρέθηκε τό σκήνω-
μά του σέ πλήρη συνοχή, ἁπλῶς συρρι-
κνωμένο, ἀφυδατωμένο, νά κρατᾶ μάλι-
στα τό Ἱερό Εὐαγγέλιο καί νά μήν εἶναι 
εὔκολο νά του τό ἀποσπάσει κανείς. Σάν 
νά θέλει νά μᾶς πεῖ ὅτι ξεφύγαμε ἀπό τό 
Εὐαγγέλιο καί νά μᾶς προτρέπει, κυρίως 
τούς Ἱερεῖς: «Γυρίστε πάλι στίς γάργαρες 
πληγές τῆς Πίστεώς μας, στήν Ἁγία Γρα-
φή καί τήν Ἱερά Παράδοση. Ἐσεῖς ἔχετε 
χρέος νά ὁδηγήσετε τίς ψυχές εἰς νομάς 
σωτηρίους, νά ἀνεβάσετε τόν ἄνθρωπο 
ἀπό τη Γῆ στόν Οὐρανό!...»

Ὁ ἀντιπρόεδρος  
τῆς Κομισιόν κ. Μαργαρίτης 
Σχοινάς ἀπό Ἅγιο Ὄρος

Ὁ ἀντιπρόεδρος τῆς Κομισιόν κ. Μαρ-
γαρίτης Σχοινάς σέ πρόσφατη ἐπίσκεψη 
στό Ἅγιο ὄρος, διαβεβαίωσε τήν Ἱερά Κοι-
νότητα ὅτι: «ἡ προαιώνια θρησκευτική 
καί πολιτιστική κληρονομιά στό Περι-
βόλι τῆς Παναγίας εἶναι ἕνας πλοῦτος 
γιά τήν Ἑνωμένη Εὐρώπη καί ὡς τέ-
τοιος θά ἔχει τήν ἀπόλυτη στήριξη καί 
προστασία μας ὅπως ἔγινε μέχρι τώρα 
καί στό μέλλον»... Ἀπό ἐκεῖ, ἔστειλε μή-
νυμα ὑπέρ τῆς εἰρηνικῆς συνύπαρξης, 
τῆς προστασίας τῶν πιό εὐάλωτων καί 

Σύντομες Εἰδήσεις - Μικρά Σχόλια
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Σύντομες Εἰδήσεις - Μικρά Σχόλια
τῶν ἀμάχων, σημειώνοντας ὅτι ὁ πόλε-
μος στήν Οὐκρανία δέν μπορεῖ νά εἶ-
ναι τό μέτρο τῆς σύγχρονης ἐποχῆς μας. 

 «Ὡς Ἕλληνας, Χριστιανός Ὀρθόδο-
ξος, νομίζω ὅτι δέν ὑπάρχει καλύτερος 
τόπος, σέ αὐτές τίς δύσκολες, μαῦρες 
στιγμές, πού ξαναγνωρίζει ἡ Εὐρώπη, 
τόν πόλεμο, νά ἐκπέμψουμε ἕνα μήνυ-
μα τῶν ἀξιῶν τῆς εἰρηνικῆς συνύπαρ-
ξης, τῆς ἀνοχῆς, τῆς προστασίας τῶν πιό 
εὐάλωτων, τῶν ἀμάχων. Καί ὁ πόλεμος 
αὐτός δέν μπορεῖ νά εἶναι τό μέτρο τῆς 
σύγχρονης ἐποχῆς μας. Καί δέν ὑπάρ-
χει καλύτερος τρόπος γιά νά περάσει τό 
μήνυμα ὡς φάρος ἀξιῶν ὅτι ἡ Ὀρθοδο-
ξία εἶναι ἀγάπη καί ἡ ἀγάπη εἶναι πιό 
δυνατή ἀπό τόν πόλεμο», δήλωσε ὁ κ. 
Σχοινάς.� (Newsroom. ΑΠΕ-ΜΠΕ)

Ἐπίσκεψη τοῦ Πατριάρχου 
Βαρθολομαίου στό Ἅγιον Ὄρος

Ἡ ἐπίσκεψη τοῦ Πατριάρχου Βαρ-
θολομαίου στό Ἅγιο Ὄρος στίς 30 Μαϊ-
ου 2022 διέψευσε τίς Κασσάνδρες, πού 
ἤθελαν νά προκληθεῖ ἀναστάτωση καί 
σχίσμα στήν Ὀρθοδοξία. Ὁ Πατριάρχης 
καθήλωσε τούς Ἁγιορεῖτες μέ τήν «μονα-
χοπρεπή» συμπεριφορά του! Τρεῖς μῆνες 
περίπου μετά τήν ἔναρξη τῆς πολεμικῆς 
ἐπιχείρησης τῶν ρωσικῶν στρατευμά-
των στήν Οὐκρανία, τό Ἅγιο Ὄρος τοπο-
θετήθηκε δημόσια μέ ἀνακοίνωση πού 
ἐξέδωσε ἡ Ἱερά Κοινότητα. Ἡ ἀνακοίνω-
ση αὐτή ἔχει ξεχωριστή σημασία, ἐπει-
δή γιά πρώτη φορά ἕνας ἐπίσημος ἐκ-
κλησιαστικός φορέας θέτει τό πρόβλημα 
τῆς Οὐκρανίας σέ μία ὀρθή πνευματική 
βάση. Ὅπως ἔλεγε ὁ μεγάλος Ἁγιορείτης 
Ρῶσος ἅγιος Σιλουανός, πού ἔζησε στήν 
Μονή Ἁγίου Παντελεήμονος στίς ἀρχές 

τοῦ 20οῦ αἰῶνα, ἀπαραίτητη συνθήκη 
γιά νά ἐπικρατήσει ἡ εἰρήνη μεταξύ τῶν 
ἀνθρώπων εἶναι νά ἀναλάβει ὁ καθένας 
τήν εὐθύνη γιά τά λάθη του. Για τό Ἅγιο 
Ὄρος δέν ὑπάρχει καλός καί κακός πό-
λεμος, οὔτε κακοί καί καλοί ἄνθρωποι. 
Ὑπάρχει ἕνας πόλεμος μεταξύ ὁμόδοξων 
ἀδελφῶν, πού ἦταν ἐπί αἰῶνες ἑνωμένοι 
μαζί στήν πίστη, πού εἶχαν κοινή ἱστο-
ρία, γλῶσσα καί πνευματική κληρονομιά.
για νά τελειώσει ὁ πόλεμος, μᾶς λέει ἡ 
Ἱερά Κοινότητα, πρέπει καί οἱ δύο πλευ-
ρές νά καταλάβουν τά σφάλματά τους, 
νά μετανοήσουν, νά ἐπιστρέψουν στό 
πνεῦμα τοῦ Εὐαγγελίου καί νά κάνουν 
ἀμοιβαῖες ὑποχωρήσεις. Ἔτσι θά ἔλθει ἡ 
πολυπόθητη εἰρήνη.

Ὁ Ἀρχιεπίσκοπος στήν 
«ΠΟΡΕΙΑ ΤΗΣ ΓΑΛΙΛΑΙΑΣ»

Τήν ἔναρξη τῆς ἐκδήλωσης «πορεία 
τῆς Γαλιλαίας» κήρυξε τό ἀπόγευμα τῆς 
Τρίτης (7/6/22) ὁ Ἀρχιεπίσκοπος Ἀθη-
νῶν καί πάσης Ἑλλάδος κ. Ἱερώνυμος.

Πρόκειται γιά μία νέα, πρωτοπορια-
κή δράση τῆς «ΓΑΛΙΛΑΙΑΣ» τῆς Ἱερᾶς 
Μητροπόλεως Μεσογαίας καί Λαυρε-
ωτικῆς, καί σκοπός εἶναι ἡ ἐνημέρωση 
καί ἡ εὐαισθητοποίηση γιά τή στήριξη 
τῶν ἀσθενῶν μέ καρκίνο καί τῶν οἰκο-
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Σύντομες Εἰδήσεις - Μικρά Σχόλια
γενειῶν τους πού ἔχουν ἀνάγκη ἀπό 
ὑπηρεσίες Ἀνακουφιστικῆς Φροντίδας. 
Παρέστησαν, ὁ Μητροπολίτης Κηφισίας, 
Ἀμαρουσίου Ωρωποῦ καί Μαραθῶνος κ. 
Κύριλλος, ὁ οἰκεῖος Μητροπολίτης Με-
σογαίας καί Λαυρεωτικῆς κ. Νικόλαος, 
Ὑπουργοί, Βουλευτές, οἱ τοπικές ἀρχές, 
κλῆρος καί πλῆθος λαοῦ. Ὁ Μητροπο-
λίτης Μεσογαίας καλωσόρισε τούς πα-
ρευρισκόμενους καί ἀναφέρθηκε στό 
ἔργο τῆς «ΓΑΛΙΛΑΙΑΣ», στούς σκοπούς 
καί στήν ἰδέα, καθώς καί στήν στήρι-
ξη τῆς τοπικῆς κοινωνίας.. Ὑπογράμμι-
σε τούς στόχους τῆς «Πορείας τῆς Γαλι-
λαίας» καί εὐχήθηκε ἀντίστοιχα κέντρα 
νά δημιουργηθοῦν καί σέ ἄλλες περιο-
χές. Στόν χαιρετισμό του ὁ Ἀρχιεπίσκο-
πος ἀναφέρθηκε στήν δημιουργία αὐτοῦ 
τοῦ ἐγχειρήματος καί συνεχάρη τόν Σε-
βασμιώτατο καί τούς συνεργάτες του το-
νίζοντας πώς ἡ «πορεία τῆς Γαλιλαίας» 
ἀνοίγει ἕναν καινούργιο δρόμο. Συνεχά-
ρη γιά ἀκόμη μία φορά τόν Σεβασμιώ-
τατο καί τούς συνεργάτες του καί ὑπο-
γράμμισε ὅτι «ἐμεῖς παρακολουθοῦμε, 
θαυμάζουμε καί ὅπου μποροῦμε θά βο-
ηθήσουμε». Ἀκόμη, χαιρετισμό ἀπηύ-
θυνε ἐκ μέρους ὅλων τῶν Δημάρχων, ὁ 
Δήμαρχος Σπάτων-Ἀρτέμιδος κ. Δημή-
τριος Μάρκου, ἐνῶ τήν ἐκδήλωση συ-
ντόνιζε ἡ δημοσιογράφος Βίκυ Φλέσσα. 
( Πηγή: Μάκης Ἀδαμόπουλος Newsroom 

08/06/2022)

Δωρεάν, τελικά,  
ἡ εἴσοδος γιά τά Ἀμεα  
στήν Ἀκτή Βουλιαγμένης

Δωρεάν θά εἶναι ἐντέλει ἡ πρόσβα-
ση τῶν Ἀτόμων μέ Ἀναπηρία στήν Ἀκτή 
Βουλιαγμένης, μέ ἀπόφαση τῆς ΕΤΑΔ. 

Συγκεκριμένα, καί μετά ἀπό ἀντιδρά-
σεις πού προκλήθηκαν, ἡ Ἑταιρεία Ἀκι-
νήτων Δημοσίου (ΕΤΑΔ) Α.Ε. μέ αἴσθη-
μα εὐθύνης καί ἀφουγκραζόμενη τίς 
ἀνάγκες τῆς ἑλληνικῆς κοινωνίας ἀνα-
προσαρμόζει τήν εἰδική της τιμολογια-
κή πολιτική γιά τά Ἄτομα μέ Ἀναπηρία 
(Ἀμεα) καί τῶν συνοδῶν τους. Συγκε-
κριμένα, ἡ εἴσοδος στήν Ἀκτή Βουλιαγ-
μένης γιά τά Ἄτομα μέ Ἀναπηρία (ἄνω 
τοῦ 67%) θά εἶναι δωρεάν, ἐνῶ γιά τούς 
συνοδούς (1 ἄτομο) θά ἰσχύει τό μειω-
μένο εἰσιτήριο, σύμφωνα μέ τήν τιμο-
λογιακή πολιτική τῆς Ἀκτῆς.�

(Πηγή: Τό ΒΗΜΑ Team 11.05.2022)

Ὁ Ἀντώνης Τσαπατάκης 
παγκόσμιος πρωταθλητής 
κολύμβησης ΑΜΕΑ

Ὁ «χάλκινος» Πα-
ραολυμπιονίκης 
τοῦ Τόκιο, Ἀντώ-
νης Τσαπατά-
κ η ς « ἔ γ ρ α ψ ε » 
ἱστορία  στήν 
«αὐλαία» τοῦ Πα-
γκοσμίου πρωτα-
θλήματος στή 
Μαδέϊρα, κατα-
κτῶντας τό πρῶτο 

ἑλληνικό μετάλλιο καί μάλιστα, ἦταν τό 
πρῶτο χρυσό στήν καριέρα του σέ ἐπί-
πεδο παγκοσμίου πρωταθλήματος.

Στόν τελικό των 100μ. πρόσθιο SB4, 
oΑντώνης Τσαπατάκηςεῖχε χρόνο 1:36.27 
πού τόν ἔφερε στήν πρώτη θέση, μέ τήν 
ἐπίδοσή του νά ἀποτελεῖ καί νέο πανελ-
λήνιο ρεκόρ. Τό προηγούμενο ἀνῆκε στόν 
ἴδιο μέ 1:36.33 ἀπό τίς 18 Ἰουλίου 2015 
στήν Αγγλία. � (Πηγή:TheCaller)
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Τό γεγονός τό ἀφηγήθηκε μία ἐθελόντρια 
ἀδελφή νοσοκόμα καί συνέβη στό παλαιό 
νοσοκομεῖο τῶν Πατρῶν,στόν «Ἅγιο Ἀνδρέα».

Εἶπε:
«Περί τό 1968-69 ἔκανα τήν πρακτική μου 

ἐξάσκηση στό παλαιό νοσοκομεῖο τῶν Πατρῶν 
πού βρισκόταν κοντά στό κάστρο.

Ἡ κατάσταση βέβαια ἦταν θλιβερή ἀπό κτι-
ριακῆς πλευρᾶς,

παρ’ ὅλες τίς φιλότιμες προσπάθειες τοῦ 
λιγοστοῦ νοσηλευτικοῦ προσωπικοῦ καί τῶν 
γιατρῶν. Ἐμεῖς οἱ ἐθελόντριες βοηθούσαμε ὅσο 
μπορούσαμε τίς μόνιμες ἀδελφές καί συγχρό-
νως ἐξασκούμεθα.

Ἕνα ἀπόγευμα τοῦ Δεκαπενταύγουστου, κα-
θώς μπῆκα στόν θάλαμο τῶν γυναικῶν (μέ 25-
30 κρεβάτια! ), εἶδα μία μεσόκοπη γυναῖκα νά 
πηγαίνει παραπατῶντας πρός τό κρεβάτι της 
καί ἴσα πού πρόλαβε νά πέσει ἐπάνω του μι-
σολιπόθυμη καί κατάχλωμη.

Τήν πλησίασα, τήν σκέπασα καί στεκόμουν 
ἀπό πάνω της κοιτῶντας τό χλωμό πρόσωπό 
της πού ἦταν ἱδρωμένο.

Τήν εἶχε περιλούσει κρύος ἱδρῶτας! Φαινό-
ταν ἀρχοντική καί ὄμορφη γυναῖκα. Πλησίασα 
στό αὐτί της καί τήν ρώτησα ἄν θέλει νά τήν 
βοηθήσω σέ κάτι. Ἀντί γιά ἀπάντηση, ἅπλω-
σε τό χέρι της καί μοῦ ἔβαλε μέ κόπο μέσα στή 
φούχτα μου ἕνα τσαλακωμένο κιτρινωπό χαρ-
τί,χωρίς νά ἀνοίξει τά μάτια της.

Μόνο μου ψιθύρισε:
-Σᾶς παρακαλῶ, διαβάστε το μου!
Ξεδιπλώνω τό χαρτάκι καί τί νά δῶ! Ἦταν 

ἕνα κομμένο φύλλο, προφανῶς ἀπό κάποια «Σύ-
νοψη» ἤ «Ὡρολόγιο» καί ἐπάνω ἦταν τυπωμέ-
νος ὁ πεντηκοστός ψαλμός,

ὁ ψαλμός τῆς μετανοίας, τό» Ἐλέησόν με, ὁ 
Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου...»!

Ἄρχισα χαμηλόφωνα νά τῆς τόν διαβάζω 
κοντά στό αὐτί της:» Ἐλέησόν με ,ὁ Θεός, κατὰ 
τὸ μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰ-
κτιρμῶν σου ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου...»....

Καθώς προχωροῦσα τό διάβασμα, πρόσεξα 
μέ συγκίνηση πώς ἀπό τά κλειστά μάτια της 
ἔτρεχαν δάκρυα, πού κατρακυλοῦσαν κι ἔβρε-

χαν τό μαξιλάρι της.
Ὅταν τελείωσα, ἄνοιξε τά μάτια της, εἶχε λίγο 

συνέλθει καί μέ ἔκπληξη εἶδα δυό γαλάζια παι-
δικά μάτια κατακάθαρα καί λαμπερά νά μέ κοι-
τάζουν ἤρεμα καί ταπεινά. Ἀμέσως δέ, χωρίς δυ-
σκολία, ἄρχισε νά μοῦ λέει μέ μεγάλη συντριβή:

-Ἀδελφή, εἶμαι πολύ ἁμαρτωλή! Εἶχα κέντρο 
διασκεδάσεως καί... καταλαβαίνετε. Ὅμως με-
τάνοιωσα εἰλικρινά. Δέν ξέρω ὅμως ἄν ὁ Θεός 
μέ συγχώρησε.

Τότε τήν ρώτησα:
-Ἐξομολογηθήκατε; Κοινωνήσατε;
Μοῦ ἀπάντησε καταφατικά. Τότε μέ μιά θεία 

παρόρμηση πού εἶχα ἐκείνη τή στιγμή της εἶπα 
μέ ὅση πίστη διέθετε ἡ νεανική μου ψυχή, ἀλλά 
καί μέ ὅσα εἶχα διαβάσει στό ἱερό Εὐαγγέλιο:

-Καί βέβαια σᾶς συγχώρησε ὁ Χριστός!
Ἡ ἄφεση σᾶς δόθηκε μέσα στό Μυστήριο 

τῆς ἱερᾶς Ἐξομολογήσεως.
Μήν ἀμφιβάλετε γιά τό ἔλεος τοῦ Θεοῦ.
Ἔπρεπε νά ὑπῆρχε ὁ τρόπος νά αποθανατι-

στοῦν οἱ λάμψεις τῆς χαρᾶς πού φάνηκαν μέσα 
στά γαλάζια μάτια της.

Χαρά, χαρά, πλημμύρα χαρᾶς! Συγκινήθη-
κα καί τῆς εἶπα, ἐνῶ ἀκουγόταν ἀπό τό ἐκκλη-
σάκι τοῦ Ἁγίου Χαραλάμπους ἡ Παράκληση 
τῆς Παναγίας:

-Κάνετε ὑπομονή, νά γίνετε καλά καί νά πᾶτε 
νά ψάλλετε κι ἐσεῖς στήν Ἐκκλησία μοῦ ἀπάντη-
σε ἤρεμα καί ξεκάθαρα:

-Δέν πρόκειται νά ζήσω. Τό γνωρίζω. Ἔχω 
καρκίνο σέ ὅλη τήν κοιλιά.

Θά πάω νά ψάλλω ἐπάνω , στήν Ἐκκλησία 
τ’Οὐρανοῦ!

Τό εἶπε τόσο εἰρηνικά, σχεδόν χαρούμενα 
,ὥστε μέ ἐξέπληξε.

Πράγματι, ὅταν πῆγα στό νοσοκομεῖο τήν 
ἑπομένη ἑβδομάδα τό κρεβάτι της ἦταν ἄδειο!

Εἶχε τόση συντριβή καί τόση μετάνοια, ὥστε 
δέν ἀμφιβάλει κανείς πώς θά βρῆκε ἔλεος ἀπό 
Ἐκεῖνον, πού θυσιάστηκε γιά νά σώσει τόν κάθε 
ἁμαρτωλό. Ἡ ὀμορφιά τῆς μετανοίας αὐτῆς τῆς 
γυναίκας ἔμεινε ἀνεξίτηλη στή μνήμη μου..
(Ἀπό τό βιβλίο: «ΕΚΦΡΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΙ-
ΚΟΥ ΚΟΣΜΟΥ» Ι.Μονή Βαρνάκοβας)

Ἡ μετάνοια εἶναι μία πνευματική ἄνοιξη!
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 Ὁ ἄρρωστος ἔχει ἀνάγκη ἀπό γιατρό, ὁ κακός ἔχει ἀνάγκη ἀπό 
καλοσύνη.

Ὅποιος δέν ἔχει γνωρίσει τόν πόνο, δέν ἔχει γνωρίσει τήν ἀγάπη.

Ἄν δέν ἔχεις ὅ,τι ἀγαπᾶς, ἀγάπα ὅ,τι ἔχεις

Φτωχός δέν εἶναι αὐτός πού δέν ἔχει, ἀλλά αὐτός πού θέλει πα-
ραπάνω ἀπό αὐτά πού ἔχει.

Ὁ πόνος εἶναι κλήση γιά προσευχή.

Ὅσο φθείρεται τό σῶμα, τόσο ἐξαγνίζεται τό πνεῦμα, καί ἁγιά-
ζεται ἡ ψυχή.

Τό καλό δέν εἶναι ποτέ καλό, ἄν δέν γίνεται μέ τρόπο καλό

Ὅλοι εἴμαστε εὔκολοι στήν κριτική, ἀλλά δύσκολοι στήν αὐτο-
κριτική.

Ὅπου ὑπάρχει ἡ ἀγάπη στό Χριστό, ἐξαφανίζεται ἡ μοναξιά.

Τήν ἀπρέπεια τῆς ψυχῆς, τή βγάζουν οἱ ἄνθρωποι στά λόγια
Σταματία Βιντζηλαίου

ΛΟΓΟΙ ΠΙΣΤΕΩΣ  
ΚΑΙ ΣΟΦΙΑΣ
(ΣΤΑΧΥΟΛΟΓΗΜΑΤΑ)


