
Ἡ Ἁγία καί Μεγάλη  
Τεσσαρακοστή εἶναι 
πνευματικό στάδιο 

ἀρετῶν, καιρός μετανοίας καί 
προσευχῆς, νήψεως καί κα-
τανύξεως, περίοδος νηστεί-
ας, ψυχικῆς καθάρσεως καί 
συγχωρήσεως.

Ὅλη ἡ εὐλογημένη αὐτή 
περίοδος εἶναι μία ἱερά πο-
ρεία, πού προβάλλει ἡ Ἁγία 
Ἐκκλησία μας κάτ' ἔτος, γιά 
καθ’ ἕνα πιστό πού ποθεῖ νά συμπορευ-
θεῖ μέ τόν Σωτῆρα Χριστό, νά συναναστη-
θεί καί νά μετέχει τῆς αἰωνίου θείας Βα-
σιλείας Του.

Ἡ Ἐκκλησία μας ὡς στοργική Μητέ-
ρα, μέ τά σωτηριώδη Μυστήριά Της, τίς 
προηγιασμένες θεῖες Λειτουργίες, τούς κα-
τανυκτικούς Ἑσπερινούς, τούς λαοφιλεῖς 
Χαιρετισμούς τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, 
τά μεγάλα Ἀπόδειπνα, τόν Μέγα Κανόνα 
τῆς μετανοίας, ἔρχεται νά μᾶς ἀφυπνί-
σει καί μᾶς προσκαλεῖ στήν ἄσκηση τῆς 
ἐγκρατείας, τῆς προσευχῆς καί εὐποιΐας, 
καί στήν ὁδό τῆς ψυχοσώστου μετανοί-
ας. Αὐτόν τόν ἱερό σκοπό ἔχει ἡ Μεγάλη 
Τεσσαρακοστή καί μᾶς τόν ὑπενθυμίζει 
καθημερινά μέ τούς ἱερούς ὕμνους τοῦ 
Τριωδίου: «Ἀρχήν κατανύξεως καί μετανοί-

ας, κακῶν ἀλλοτρίωσις, καί 
παθῶν ἐγκράτεια, διό σπου-
δάσωμεν, ἀποκοπήν τῶν πο-
νηρῶν ἔργων ποιήσασθαι». Ἡ 
πάλη κατά τοῦ κακοῦ καί τῆς 
ἁμαρτίας ἀπαιτεῖ μετάνοια, 
ἀπόρριψη τῶν κακῶν, ἔλεγ-
χο τῶν παθῶν καί ἀποκο-
πή ἀπό τά πονηρά ἔργα. Καί 
σ' αὐτήν τήν πάλη ἐπιδίδο-
νται ὅσοι ποθοῦν τόν Θεό 
καί ἔτσι γίνονται μέτοχοι 

καί τῆς τελικῆς νίκης. Ἡ ἀναγκαιότης νά 
«καθαρίσωμεν ἑαυτούς ἀπό παντός μολυ-
σμοῦ σαρκός καί πνεύματος» εἶναι βασική 
ἐπιθυμία κάθε ἀληθινοῦ Χριστιανοῦ, καί 
αὐτό μᾶς τό χαρίζει τό Πανάγιο Πνεῦμα 
ὅταν: Πράττουμε καρπούς ἀξίους τῆς με-
τανοίας. Παρέχουμε συγχώρηση στούς 
ἀδελφούς μας. Ἐλέγχουμε τούς ἀτάκτους 
λογισμούς μας μέ τήν δύναμη τῆς προ-
σευχῆς. Ἀποφεύγουμε τήν κρίση καί κα-
τάκριση τῶν συνανθρώπων μας. Ἐλεοῦμε 
τούς πτωχούς καί βοηθοῦμε τούς πάσχο-
ντας. Μετέχουμε τῶν θείων Μυστηρίων 
καί προσευχόμεθα ὑπέρ πάντων ἀνθρώ-
πων. Ἔτσι ἔρχεται ἡ εἰρήνη τοῦ Θεοῦ καί 
βραβεύει τήν καρδιά καί τήν σκέψη μας 
μέ τήν θεϊκή παρουσία καί χάρη. Ἰδιαί-
τερα τίς ἡμέρες αὐτές μᾶς ἀνυψώνει καί 
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ἡ ὑμνολογία τῆς Ἐκκλησίας μας πού εἶ-
ναι κεκοσμημένη μέ ἐξαίσιους καί θεο-
πνεύστους ὕμνους, τούς ὁποίους θεοφό-
ροι ἅγιοι Πατέρες μέ πίστη καί εὐλάβεια 
κατέγραψαν καί παρέδωσαν στήν Ἐκκλη-
σία γιά δοξολογία τοῦ Τριαδικοῦ Θεοῦ καί 
τιμή καί ἔπαινο τῶν Ἁγίων μας. 

Ξεχωριστή θέση στά ὑμνολογικά ποι-
ήματα τῆς Ἐκκλησίας μας κατέχουν οἱ 
ὕμνοι πού εἶναι ἀφιερωμένοι στήν Κυ-
ρία καί Δέσποινα τοῦ κόσμου, τήν Ὑπε-
ραγία Θεοτόκο Μαρία. Τά Θεοτοκία, τά 
Θεοτοκάρια, οἱ Παρακλητικοί κανόνες 
στήν Θεοτόκο, οἱ ὕμνοι στίς ἀκολουθίες 
τῶν Θεομητορικῶν ἑορτῶν, ὅλα αὐτά τά 
ἀπανθίσματα τῶν Θεοτοκοφίλων ἁγίων 
Πατέρων μας καί ὑμνογράφων, ἐκφρά-
ζουν τόν πλοῦτο τῆς Θεομητορικῆς παρα-
κλήσεως πρός τό ἀνθρώπινο γένος, ἀλλά 
καί τήν βαθειά εὐσέβεια, πίστη καί ἀγά-
πη τῶν πιστῶν πρός τήν Πανύμνητο Μη-
τέρα τοῦ Θεοῦ καί μητέρα ὅλου τοῦ κό-
σμου. Εἶναι γνωστό πὠς ξεχωριστή θέση 
κατέχει στίς ψυχές τῶν Ὀρθοδόξων Χρι-
στιανῶν ὁ εὐχαριστήριος ὕμνος, οἱ Χαι-
ρετισμοί πρός τήν Θεοτόκο, πού ἀποτελεῖ 
ποίημα τοῦ πιστοῦ λαοῦ τοῦ Θεοῦ καί ἐκ-
φράζει τήν ἄπειρη εὐγνωμοσύνη καί τίς 
θερμές εὐχαριστίες μας στήν αἰτία τῆς 
σωτηρίας, τῆς χαρᾶς, τῆς ἐλπίδος ἀλλά 
καί τῆς εἰρήνης τοῦ κόσμου πού εἶναι ἡ 
ἀνύμφευτος Νύμφη καί ἀειμακάριστος 
καί παναμώμητος Προστάτις καί βοηθός 
τοῦ γένους μας. 

Εἶναι ἄξιον καί δίκαιον νά τήν ὑμνοῦ-
με καί δοξολογοῦμε γιά τίς ἄπειρες πρός 
ἐμᾶς εὐεργεσίες Της. Ἡ νήψη καί ἡ ἐπί-
κληση τοῦ ὀνόματος τοῦ Θεοῦ καί τῆς 
Παναγίας Μητέρας Του εἶναι φωτοτόκος 
ἀρετή, πού γεννᾷ τό φῶς καί τήν χαρά 
στήν ζωή μας. Καί ὅσο περισσότερο ζυ-
μώνεται ἡ ὕπαρξή μας μέ τήν πνευμα-
τική ἄσκηση καί μέ τήν προσευχή, ὅσο 
ἑτοιμάζουμε ἑαυτούς, ὅσο ὑπομένουμε 

τίς δοκιμασίες τοῦ Θεοῦ, ὅσο συναισθα-
νόμεθα τίς ἁμαρτίες μας, τόσο περισσό-
τερο ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ ἔρχεται καί ἐνοι-
κεῖ μέσα μας, καί καθαρίζει τόν νοῦ καί 
τήν καρδιά μας ἀπό συνειδήσεως πονη-
ρᾶς. Ὅλος αὐτός ὁ εὐλογημένος ἀγῶνας 
στεφανώνεται μέ τήν χαρά τῆς Ἀναστά-
σεως πού δέν εἶναι μόνον Πασχαλινή εὐ-
φροσύνη ἀλλά μετοχή τῶν ἐπουρανίων 
ἀγαθῶν ἀπό τήν παροῦσα ἀκόμη ζωή. 

Σήμερα μέ πόνο ψυχῆς καί συνοχή 
καρδίας βιώνουμε τά φοβερά συμβαίνο-
ντα εἰς τήν Ὀρθόδοξο χώρα τῆς Οὐκρανί-
ας. Ἕνας λαός φιλόθρησκος καί φιλόθεος, 
εὐγενής, προοδευτικός καί φιλειρηνικός, 
ἀπειλεῖται ἐν μέσῳ τοῦ 21ου αἰῶνος, καί 
εἰς τήν δημοκρατική καί πολιτισμένη 
Εὐρώπη! Χρέος ὅλων μας εἶναι, ὁλονυ-
κτίως καί γονυκλινώς -μέ βαθεῖα θλῖψι 
διά τήν ἐνσκήψασα συμφορά- νά ἱκε-
τεύουμε τήν Δέσποινα τοῦ κόσμου, τήν 
Παναγία Μητέρα μας, ὅπως σπεύσει εἰς 
τήν κατάπαυση τοῦ ἀδελφοκτόνου πολέ-
μου, ὡς Ὑπέρμαχος Στρατηγός, καί χαρί-
σει τήν εἰρήνη, πού ἀποτελεῖ θεῖον δώ-
ρημα, διά νά ἐπιδοθοῦν οἱ λαοί εἰς ἔργα 
εὐποιίας, πολιτισμοῦ, ἀγάπης καί εἰρηνι-
κῆς συνυπάρξεως.  Εὔχομαι, οἱ δυσκολί-
ες τοῦ παρόντος καιροῦ νά μετατραποῦν 
σέ εὐλογίες γιά τόν τόπο μας καί τόν σύ-
μπαντα κόσμο. Καί τίς ἱερές αὐτές ἡμέρες 
τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς, πού δια-
νύουμε μέ τήν χάρη τοῦ Θεοῦ, νά ἐντεί-
νουμε τίς προσευχές μας πρός τόν Οἰ-
κτίρμονα Θεό καί τήν Παναγία μας, καί 
νά ζήσει ὁ καθένας μας τήν προσωπική 
του μεταμόρφωση διά τῆς μετανοίας, γιά 
νά πλεονάσει τό ἔλεος τοῦ Θεοῦ πού πα-
ρέχεται, ὅπως λέγει ὁ Κύριός μας, στούς 
ταπεινούς καί ἁπλούς καί ὑπάκουους πι-
στούς, καί νά ἀξιωθοῦμε καί τῆς χαρᾶς 
τῆς Ἀναστάσεως. 

(Ἀρχιμ. Ἀλέξιος Καθηγούμενος  
Ι. Μ. Ξενοφῶντος Ἁγ. Ὄρους)
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Ἡ Ἐκκλησία τήν Ἀ΄ Κυρια-
κή τῶν Νηστειῶν, τήν Κυρια-
κή τῆς Ὀρθοδοξίας ἑορτάζει τόν 
θρίαμβο τῆς ἀλήθειας! Διασώ-
θηκε ἡ ἀλήθεια καί ἐμεῖς κα-
λούμεθα νά τήν κάνουμε πρά-
ξη στή ζωή μας. Ἀλλά, σήμερα 
πού ἑορτάζουμε τήν Ἀναστή-
λωση τῶν Ἱερῶν Εἰκόνων εἶ-
ναι τραυματισμένη ἡ εἰκόνα 
τῆς Ὀρθοδοξίας στά μάτια τῶν 
ἀνθρώπων.

Σήμερα, δέν διασώζουμε τήν 
ζωντανή εἰκόνα τοῦ Θεοῦ πού 
εἶναι ὁ ἄνθρωπος, ὅταν αὐτός 
γίνεται θῦμα ἑνός πολέμου. Σή-
μερα ἡ Ὀρθοδοξία εἶναι «σταυ-
ρωμένη» ἀπό τίς «ἐθνικές» ἐκ-
κλησίες. Εἶναι ἡ μέρα πού θά 
πρέπει ὁ καθένας νά ἀναλάβει 
τίς εὐθύνες του, νά νιώσουμε 
ὅτι εἴμαστε ἐμεῖς πού πρέπει 
νά κάνουμε πράξη τήν ἀλήθεια 
πού μᾶς διέσωσαν οἱ Πατέρες 
τῆς Ἐκκλησίας μας. Θά πρέ-
πει νά ἑορτάσουμε αὐτό πού 
εἶναι ἡ ἀλήθεια μας, τήν ἑνό-
τητα, γιά τήν ὁποία πρέπει νά 
θυσιαστοῦμε, νά προσευχη-
θοῦμε καί νά εὐχηθοῦμε, ἐάν 
θέλουμε νά πορευθοῦμε ἀλη-
θινά στήν Ἀνάσταση τοῦ Χρι-
στοῦ πού μᾶς περιμένει.

Μητροπολίτης 
Δημητριάδος Ἰγνάτιος

Ἡ Ὀρθοδοξία 
«σταυρωμένη» 

ἀπό τίς «ἐθνικές» 
ἐκκλησίες

Μήν ἀπελπίζεσαι!
Ἄν ἔχεις ἁμαρτίες, νά μήν ἀπελπιστεῖς, 

αὐτά δέν παύω νά σᾶς τά λέω συνεχῶς, καί 
ἄν κάθε μέρα ἁμαρτάνεις, νά μετανοεῖς κα-
θημερινά. Γιατί ἡ μετάνοια εἶναι τό φάρμα-
κο κατά τῶν ἁμαρτημάτων εἶναι ἡ πρός τόν 
Θεόν παρρησία, εἶναι ὅπλο κατά τοῦ διαβό-
λου, εἶναι ἡ μάχαιρα πού τοῦ κόβει τό κε-
φάλι, εἶναι ἡ ἐλπίδα τῆς σωτηρίας, εἶναι ἡ 
ἀναίρεση τῆς ἀπογνώσεως. Ἡ μετάνοια μᾶς 
ἀνοίγει τόν οὐρανό καί μᾶς εἰσάγει στόν Πα-
ράδεισο. Γι' αὐτό (σοῦ λέω), εἶσαι ἁμαρτω-
λός; μήν ἀπελπίζεσαι.

Ἴσως βέβαια ἀναλογιστεῖς: «Μά τόσα ἔχω 
ἀκούσει στήν Ἐκκλησία καί δέν τά ἐτήρη-
σα. Πῶς νά εἰσέλθω καί πάλι καί πῶς καί 
πάλι νά ἀκούσω;

Ἡ ἁμαρτία εἶναι τό τραῦμα καί ἡ μετά-
νοια τό φάρμακο. Ἄν, λοιπόν, ἔχεις παλιώσει 
σήμερα ἀπό τήν ἁμαρτία, νά ἀνακαινίσεις 
τόν ἑαυτό σου μέ τή μετάνοια. Καί εἶναι δυ-
νατό, μπορεῖ νά πεῖ κανείς νά σωθῶ, ἀφοῦ 
μετανοήσω; Καί βέβαια εἶναι.

«Μά, ὅλη τή ζωή μου τήν πέρασα μέσα 
στίς ἁμαρτίες, καί ἐάν μετανοήσω θά βρῶ 
τή σωτηρία;» Καί βέβαια. Ἀπό ποῦ γίνεται 
αὐτό φανερό; Ἀπό τή φιλανθρωπία τοῦ Κυ-
ρίου σου... Γιατί ἡ φιλανθρωπία τοῦ Θεοῦ 
δέν ἔχει μέτρο. Καί οὔτε μπορεῖ νά ἑρμη-
νευτεῖ μέ λόγια ἡ πατρική Του ἀγαθότητα.

Σκέψου μιά σπίθα πού ἔπεσε μέσα στή 
θάλασσα, μήπως μπορεῖ νά σταθεῖ ἐκεῖ ἤ 
νά φανεῖ;

Ὅση σχέση ἔχει, λοιπόν, μιά σπίθα μέ τό 
πέλαγος, τόση σχέση ἔχει ἡ ἁμαρτία σου 
σέ σύγκριση μέ τή φιλανθρωπία τοῦ Θεοῦ. 
Καί καλύτερα, θά ἔλεγα, ὄχι τόση, ἀλλά πιό 
πολλή. Γιατί τό πέλαγος, ἀκόμη καί ἄν εἶ-
ναι ἀπέραντο, ἔχει ὅριο, μέτρο καί σύνορα. 
Ἡ φιλανθρωπία ὅμως τοῦ Θεοῦ εἶναι ἀπε-
ριόριστη. Γι' αὐτό σοῦ ἐπαναλαμβάνω. Εἶ-
σαι ἁμαρτωλός; Μήν ἀπελπίζεσαι.

(Ἁγ. Ἰωάννης Χρυσόστομος)
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Ἀντώνιος Ξυραφᾶς

Ἀνήμερα τά Χριστούγεννα, στίς 25 
Δεκεμβρίου 2021, ὁ μεγαλύτερος 

καί τόσο πολύτιμος ἀδελφός μας καί 
ἀληθῶς στυλοβάτης τῆς «Βηθεσδᾶ» ἐπί 
σαράντα δύο χρόνια Ἀντώνιος Ξυρα-
φᾶς ἐκλήθῃ νά μετάσχει στήν παρα-
τεινομένη ἀενάως καί εἰς τό διηνεκές 
ἐπουρανίως ἐνεργουμένη τελετουργία 
τῆς Γεννήσεως τοῦ Θεανθρώπου˙ μέ 
διττήν ἰδιότητα: ὡς ἁγνός, ταπεινός πι-
στός, μαζί μέ τούς βοσκούς καί τά προ-
βατάκια τους˙ ἀλλά καί ἔχοντας ἐγκα-
ταλείψει πλέον τόν δερμάτινο χιτῶνα, 
μαζί μέ τούς Ἀγγέλους. 

Ὁ Ἀντώνιος εἶχε γεννηθεῖ τό 1932 
στήν Καλαμάτα. Ἀπό τό 1950 ἐγκκα-
ταστάθηκε στήν περιοχή τῶν Ἀθηνῶν, 

ὅπου καί σπούδασε οἰκονομικές ἐπι-
στῆμες στό Οἰκονομικό Πανεπιστήμιο 
Ἀθηνῶν (ἀποκαλούμενο τότε ὡς «Ἀνω-
τάτη Ἐμπορική Σχολή»). 

Ἐντιμότατος, ἐφυής, εὐγενέστατος, 
δημιουργικός, μεθοδικός καί ἐργατικός 
ἀπασχολήθηκε ἐπαγγελματικά μέ ἐπι-
τυχία καί κοινωνική ἀποδοχή καί κα-
ταξίωση ἀρχικά μέν ὡς λογιστής καί 
στήν συνέχεια ὡς Οἰκονομικός Σύμ-
βουλος ἤ Οἰκονομικός Διευθυντής 
σέ μεγάλες Ἐπιχειρήσεις. Ἤδη ἀπό τό 
1960 ἔκτισαν μαζί μέ τήν ἐκλεκτή σύ-
ζυγό του Μερόπη (τό γένος Βουρνᾶ) 
μιάν εὐλογημένη οἰκογένεια, καρπός 
τῆς ὁποίας εἶναι τά δύο παιδιά τους 
Σταῦρος καί Ἀγγελική˙ ἔχουν δέ πλέ-
ον καί αὐτά δικές τους οἰκογένειες, οἱ 
ὁποῖες περιλαμβάνουν πέντε συνολι-
κῶς παιδιά˙ τά πέντε ἐγγόνια τοῦ ζεύ-
γους Ξυραφᾶ.

Ὁ Ἀντώνης ὑπῆρξε κατ' ἐξοχήν ἄν-
θρωπος ἀκούραστης ἀγάπης καί τα-
πεινῆς προσφορᾶς˙ μειλίχιος καί χα-
μηλῶν τόνων, σπλαγχνικός, εἰρηνικός 
καί εἰρηνευτικός, συνέτρεχε μέ ὅλες του 
τίς δυνάμεις καί ἀποτελεσματικά, χω-
ρίς νά ἐπιδιώκει, οὔτε κἄν νά δέχεται 
νά προβληθεῖ ἤ ἔστω νά ἀναγνωρισθεῖ 
καθ' οἱονδήποτε τρόπο ἡ προσφορά του. 
Δέν ὑπῆρχε περίπτωση νά πληροφορη-
θεῖ γιά κάποια δράση συμπαράστασης 
σέ συνανθρώπους μας καί νά μήν κά-
νει ὅ,τι τοῦ ἦταν δυνατόν γιά νά βοη-
θήσει στό μέτρο πού μποροῦσε.

Ἕνας τέτοιος τομέας πού ἀπορρό-
φησε πολλήν ἀπό τήν ἀγάπη του καί 
τήν προσφορά του, ὑπῆρξε ἡ στήριξη 
τῶν παραβατικῶν νέων παιδιῶν. Ἐπί 

Εἰς Μνημόσυνον ΑΙΩΝΙΟΝ
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πάρα πολλά χρόνια ἔσπευδε στό κα-
τάστημα κράτησης ἀνηλίκων στόν 
Αὐλώνα γιά νά τούς προσφέρει αὐτό 
πού μποροῦσε: τήν αἴσθηση ὅτι ἀνα-
γνωρίζεται ἡ ἀνθρώπινη ἀξία τους˙ 
ὅτι κάποιοι τούς βλέπουν ὡς εἰκόνες 
Θεοῦ, ἀδέλφια μας, καί τούς νοιάζο-
νται. Ἀνάλογη καί σχετική ἦταν ἡ δρα-
στηριοποίησή του στό Φιλανθρωπικό 
Σωματεῖο «Ὁ Ἅγιος Αὐγουστῖνος», τό 
ὁποῖο μέχρι πρίν μερικά χρόνια (πού 
διέκοψε ἀπό ἀνυπέρβλητες ἀντικειμε-
νικές δυσκολίες τήν λειτουργία του), 
παρεῖχε μοναδική στήριξη σέ ἀποφυ-
λακιζόμενους ἀνήλικους κρατούμε-
νους˙ διέθετε μάλιστα καί κατάλλη-
λο οἴκημα στήν Μαγούλα, ὅπου «κάθε 
λίγο καί λιγάκι», μέχρις ἐξοντώσεως 
τοῦ ἑκάστοτε αὐτοκινήτου του, ἔτρε-
χε ἀνύστακτος παραστάτης ὁ Ἀντώ-
νιος Ξυραφάς. Ἐξ ἄλλου, στά τέλη τῆς 
δεκαετίας τοῦ 1970 συνδέεται στενά 
μέ τό τότε ἱδρυόμενο Σωματεῖο μας, 
τήν «Βηθεσδᾶ». 

Τακτικό καί σέ διαρκῆ ἐπιστρά-
τευση μέλος τοῦ Σωματείου ἀπό τά 
πρῶτα του βήματα, γίνεται ἡ ψυχή τῆς 
Ἐξελεγκτικής Ἐπιτροπῆς του, καθώς 
ἀπό τήν πρώτη του Γενική Συνέλευ-
ση μέχρι καί τήν πρόσφατη ἐκλέγεται 
σταθερά μέλος της. Μπορεῖ νά ἀκού-
γεται κάπως ἁπλό ἤ νά θεωρηθεῖ ὡς 
μικρῆς βαρύτητος ἔργο ἡ ἐνασχόλη-
σή του μέ τόν ἐτήσιο ἔλεγχο τῶν οἰκο-
νομικῶν τοῦ μικροῦ Φιλανθρωπικοῦ 
Σωματείου μας˙ ἡ ἔγνοια ὅμως καί 
τό ἐνδιαφέρον πού εἶχε γιά τήν «Βη-
θεσδᾶ», τόν ὠθοῦσαν νά ἀσχολεῖται 
πέραν τῆς τυπικῆς, ἐπιφανειακῆς 

ἐξέλεγξης. Ὅλοι οἱ κατά καιρούς Τα-
μίες μας εἶχαν καί ἔχουν νά θυμοῦ-
νται τήν προσοχή καί τήν μεθοδικό-
τητα μέ τήν ὁποία ἀσκοῦσε μαζί μέ 
τά ἄλλα μέλῃ τῆς Ἐπιτροπῆς τούς ἐτή-
σιους ἐλέγχους, τήν καίριες χρήσιμες 
καί ἐποικοδομητικές, πάντα καλόπι-
στες καί διακριτικές παρατηρήσεις 
του, ἀλλά κάποτε καί συμβουλές του. 
Ἡ συμπαράστασή του στήν παρακο-
λούθηση τῶν Οἰκονομικῶν τῆς "Βη-
θεσδᾶ" ἦταν καί κατά κάποιαν ἔννοια, 
ἐξακολουθεῖ νά εἶναι, ἀνεκτίμητη, καί 
καθιστοῦσε τόν Ἀντώνιο Ξ. πολύτιμο 
ἐργάτη τοῦ ἔργου της.

Παράλληλα ὁ Ἀντώνιος Ξυραφᾶς 
ἦταν σταθερό στέλεχος στίς Ἐπιτελι-
κές διοικητικές δομές τῶν «Συνεργα-
ζομένων Χριστιανικῶν Σωματείων "Ὁ 
Ἀπόστολος Παῦλος"», διακονῶντας καί 
ἀπό τήν θέση αὐτή ἐπί πάρα πολλά 
χρόνια τά ἔργα τῆς Ἀγάπης τοῦ Θεοῦ.

Ἄς εἶναι ἀναπαυμένος μέ τήν Χάρη 
καί τό Ἔλεος τοῦ Κυρίου του, τόν 
Ὁποῖον τόσον ἀγάπησε δια βίου˙ χρο-
νικῶς καί τροπικῶς.

Ἄς ἔχει Ἀνάπαυση κατά τό ἄπει-
ρον Ἔλεος τοῦ Χριστοῦ μας καί εἴθε 
νά εὔχεται καί γιά μᾶς: τήν "Βηθεσ-
δᾶ", τούς πάσχοντες φίλους καί ἀδελ-
φούς μας ἕναν πρός ἕναν, ὅπως ἀκρι-
βῶς καί ἐδῶ, στίς συναντήσεις μας 
καί πέραν αὐτῶν, τούς συναντοῦσε 
καί τούς συνέτρεχε.

Μεγάλε πολύτιμε ἀδελφέ μας  
Ἀντώνη,

ὁ Χριστός νά σέ ἀναπαύει στά δεξιά 
Του καί μήν μᾶς ξεχνᾷς. 

Χρίστος Γ. Χουτόπουλος
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Ἡ τραγικότητα τοῦ πολέμου στήν Οὐκρανία

Ὁ πόλεμος πού ξέσπασε στήν Οὐκρανία μόνο θλίψη καί βαθύ πόνο μᾶς προ-
καλεῖ, καί προσευχόμαστε νά τελειώσει γρήγορα αὐτό τό δρᾶμα πού ἐκτυ-

λίσσεται αὐτές τίς μέρες. Ἕνας γνωστός μου φοιτητής, μοῦ ἔστειλε σέ μήνυμα 
τό παρακάτω κείμενο τοῦ ἁγίου Σωφρονίου τοῦ Ἔσσεξ καί μακάρι νά τό δια-
βάσουν οἱ ὑψηλά ἱστάμενοι καί ὅλοι οἱ ὑπαίτιοι τοῦ ἀδελφοκτόνου πολέμου.

«Μέ συνέπαιρνε ἡ αἴσθηση τῶν παθημάτων τῆς οἰκουμένης.... Ζοῦσα γιά 
χρόνια μέσα σέ πνιγηρή ἀτμόσφαιρα ἀδελφοκτόνου μίσους, ἀρχικά τοῦ Α' Πα-
γκοσμίου Πολέμου κι ἔπειτα τοῦ (Ρωσικοῦ) ἐμφυλίου πολέμου. Ἔκτοτε μοῦ εἶ-
ναι προτιμότερο νά ἀκούω γιά χιλιάδες ἴσως θύματα ἀπό σεισμούς, πλημμύ-
ρες, ἐπιδημίες καί ἄλλες θεομηνίες καί καταστροφές, πού προκαλοῦν συνήθως 
τή συμπάθεια ὅλων, παρά γιά πολέμους, πού σχεδόν χωρίς ἐξαίρεση παρασύ-
ρουν τούς πάντες σέ ἠθική συμμετοχή στούς φόνους. Δέν ὑπάρχει μεγαλύτε-
ρη ἁμαρτία ἀπό τόν πόλεμο». Πιστεύω πώς οἱ Ἕλληνες ἔχουμε ἕνα λόγο πα-
ραπάνω νά θλιβόμαστε, γνωρίζοντας ὅτι στίς ἐμπόλεμες περιοχές βρίσκονται 
πολλοί ὁμογενεῖς. Τό ἐνδιαφέρον μάλιστα αὐξήθηκε μέ τόν θάνατο ἀρκετῶν 
ὁμογενῶν στήν περιοχή τῆς Μαριούπολης. Πολλοί γνωστοί μου τηλεφωνοῦν 
γιά νά μάθουν σχετικά γιά τούς Ἕλληνες τῆς Οὐκρανίας, ἐνῶ πολλές ἀναφο-
ρές γιά τήν ἱστορία τῶν Ἑλλήνων στά Μ.Μ.Ε, διαδίκτυο κ.λπ εἶναι λαθεμένες. 
Αὐτό στάθηκε ἀφορμή νά γράψω αὐτές τίς γραμμές, μέ βάση τίς πληροφορί-
ες πού συνέλεξα ἀπό τίς ἐπισκέψεις μου στήν Οὐκρανία.

(Μητροπολίτου Ἀργολίδος κ. Νεκταρίου) 

Διακονία ἀσθενῶν
«Αὐτοί πού διακονοῦν ἀρρώστους, 

ἀνάπηρους κλπ. μέ ἀγάπη καί ὑπομο-
νή, ἄν ἔχουν ἁμαρτίες, σβήνουν τίς 
ἁμαρτίες τους, μέ τήν θυσία πού κά-
νουν. Ἄν δέν ἔχουν ἁμαρτίες, ἁγιά-
ζονται. Κάποτε μιά γυναῖκα μοῦ διη-
γήθηκε μερικά γεγονότα ἀπό τήν ζωή 
της πολύ θαυμαστά. Ἀπόρησα, για-
τί ἦταν καταστάσεις πού συναντοῦ-
με στούς βίους τῶν Ἁγίων καί αὐτή 
ἦταν μιά ἁπλή γυναῖκα. Ὅταν μοῦ 
εἶπε πώς εἶχε περάσει τά περισσότε-
ρα χρόνια τῆς ζωῆς της, εἶδα ὅτι ὅλη 
ἡ ζωή της ἦταν μιά θυσία. Ἀπό νέα 

ἀκόμη ὑπηρετοῦσε ἀρρώστους, γιατί 
στό πατρικό της σπίτι εἶχαν καί τόν 
παπποῦ καί τήν γιαγιά, πού ἦταν ἄρ-
ρωστοι. Ὅταν παντρεύτηκε, ἔμενε μέ 
τόν πεθερό καί τήν πεθερά της, πού 
ἦταν ἐπίσης ἄρρωστοι. Μετά ἀρρώ-
στησε ὁ ἄνδρας της, ἔμεινε κατάκοι-
τος καί τόν ὑπηρετοῦσε. Ὅλη τήν ζωή 
της δηλαδή αὐτή ἡ γυναῖκα τήν πέρα-
σε διακονῶντας ἀρρώστους. Διψοῦ-
σε ὅλα αὐτά τά χρόνια νά μελετήσει, 
νά πάει σέ κάποια ἀγρυπνία, ἀλλά 
δέν εἶχε χρόνο. Ἐπειδή ὅμως ἦταν 
δικαιολογημένη, ὁ Θεός στό τέλος, 
τῆς ἔδωσε μαζεμένη τήν Χάρη Του.» 

(Ἅγιος Παΐσιος ὁ Ἁγιορείτης)
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Οἱ Ἄγγελοι πάσχουν ἀπό «ἀνεργία» 
διότι ἐμεῖς «ἀπεργοῦμε»; Ὅταν προ-
σευχόμαστε στό Θεό δέν τό κά-

νουμε ἁπλά γιά νά ζητήσουμε κάτι πού 
θά θέλαμε.

Ἡ προσευχή εἶναι ἡ ἐπικοινωνία μας 
μέ το Θεό. «Μιλᾶμε» μέσῳ τῆς προσευ-
χῆς. Εὐχαριστοῦμε γιά ὅλα ὅσα ἔχου-
με καί δέν ἔχουμε τό Θεό. Ἡ προσευ-
χή εἶναι ἡ συνεχής ἐπικοινωνία μας μέ 
το Θεό. Κάθε μέρα, κάθε ὥρα καί κάθε 
στιγμή μποροῦμε νά «μιλήσουμε» μαζί 
Του... Ὑπάρχουν ἄνθρωποι πού ζητοῦν 
τήν προσευχή ἀπό τούς ἄλλους, ἀλλά οἱ 
ἴδιοι δέν προσεύχονται γιατί θεωροῦν 
τόν ἑαυτό τους ἁμαρτωλό. Λένε γιά πα-
ράδειγμα στούς Ἱερεῖς καί Μοναχούς: 
«Προσευχηθεῖτε γιά μᾶς, πᾶτερ, ἐσεῖς 
πού εἴσαστε κοντά στόν θεό καί σᾶς 
ἀκούει. Ἐμεῖς εἴμαστε ἁμαρτωλοί καί ὁ 
Θεός δέν μᾶς ἀκούει!».Εἶναι ὁ ἐκ δεξι-
ῶν πειρασμός.

Μιά δικαιολογία γεμάτη ταπεινο-
λογία, γιά νά ἀποφύγουν τή δική τους 
εὐθύνη γιά τήν προσευχή, ἀλλά καί τό 
δικό τους ἀγώνα.γράφει ἕνας ἁγιορεί-

της ἱερομόναχος:
«Καμία προσευχή δέν πάει χαμένη. 

Οἱ Ἅγιοι Ἄγγελοι, ἐπιτρέψτε μου νά τό 
πῶ παραστατικά, πάσχουν ἀπό ἀνερ-
γία, γιατί δέν προσεύχονται οἱ πιστοί 
ὅσο ἔχουν ἀνάγκη. Γι' αὐτό, μόλις βγεῖ 
μία προσευχούλα ἀπό τήν καρδιά, τό 
νοῦ καί τά χείλη κάθε πιστοῦ, οἱ Ἄγγε-
λοι τήν ἁρπάζουν καί μέ λαχτάρα, προ-
σθέτοντας καί τίς δικές τους πρεσβεῖες, 
τήν προσφέρουν στόν φρικτό θρόνο τοῦ 
Τριαδικοῦ μας Θεοῦ. Οἱ Ἅγιοι Πατέρες, 
ἔχοντας τήν πεῖρα αὐτή, ἐπιμένουν νά 
γίνουμε ἄνθρωποι προσευχόμενοι πρω-
τίστως καί ἔπειτα σκεπτόμενοι, ἄνθρω-
ποι ἁγιασμένοι καί ὄχι ὀρθολογιζόμενοι». 

(Μητροπ. Ἀργολίδος Νεκτάριος)

Οἱ Ἄγγελοι πάσχουν ἀπό «ἀνεργία»;

«Ἔχω ἐναποθέσει τά πάντα στό Θεό »
Ὁ γνωστός ἐπιτυχημένος τραγουδιστής Λούκας Γιώρκας, σέ πρόσφατη συνέντευ-

ξή του γιά τίς δύσκολες φάσεις πού πέρασε ἐξαιτίας τῆς ἀναγνωρισιμότητάς του, μίλη-
σε ἀνοιχτά γιά τίς κρίσεις πανικοῦ πού τόν ταλαιπωροῦσαν στό παρελθόν. Ὅπως εἶπε 
ὁ τραγουδιστής ὁ Θεός καί ἡ ἐκκλησία τόν βοήθησαν νά ξεπεράσει τό πρόβλημά του. 
«Στό παρελθόν εἶχα βιώσει κρίσεις πανικοῦ» ἐξομολογήθηκε ὁ τραγουδιστής, ὁ ὁποῖος 
μίλησε γιά τόν τρόπο πού τίς ξεπέρασε. «Πέρασα καί ἀπό τή διαδικασία τῆς φαρμακευ-
τικῆς ἀγωγῆς, συνομιλῶντας μέ τόν πνευματικό μου καί μέ ἕναν ψυχολόγο. Μοῦ πῆρε 
κάποια χρόνια μέχρι νά βρῶ αὐτή τή "συνταγή". Ἔχω ἐναποθέσει τά πάντα στό Θεό. 
Προσπαθῶ νά πηγαίνω ὅσο πιό συχνά μπορῶ στήν ἐκκλησία. Ἔχουμε λανθασμένα τήν 
ἄποψη ὅτι ἡ ἐκκλησία εἶναι δικαστήριο καί ὅτι εἶναι παλιομοδίτικό. Εἶναι ἕνα νοσο-
κομεῖο πού γιατρεύει τήν ψυχή, τόν ἄνθρωπο ὁλόκληρο» ἀνέφερε ὁ Λούκας Γιώρκας. 

(newsthessaloniki.gr)
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Αἰσθητῆρες ἐλέγχου σέ 
διαβάσεις καί ράμπες ΑμεΑ

Τέλος στήν παράνομη καί «ἀντικοινωνι-
κή» στάθμευση τῶν ὀχημάτων μέσα στήν 
Ἀθήνα ἐπιχειρεῖ νά βάλει ὁ Δῆμος μέ τήν 
ἀξιοποίηση τῆς τεχνολογίας καί τήν ἐγκα-
τάσταση «ἔξυπνων» αἰσθητήρων σέ διαβά-
σεις καί ράμπες ΑμεΑ.

Πρόκειται γιά τή σταδιακή ἐφαρμογή 
ἑνός ὁλοκληρωμένου ἠλεκτρονικοῦ συστή-
ματος ἀποτρεπτικῆς στάθμευσης, Μέχρι 
στιγμῆς, ἔχουν ἐγκατασταθεῖ 830 αἰσθη-
τῆρες σέ διαβάσεις καί ράμπες - ἀπό τή Λ. 
Ἀλεξάνδρας, τό Κολωνάκι καί τήν Ὁμόνοια 
μέχρι τό Σύνταγμα, τό Κουκάκι καί τό Πα-
γκράτι - μέ στόχο νά ἐντοπίσουν ὀχήματα 
πού σταθμεύουν παράνομα πάνω σέ αὐτές 
οἱ ἀρχές τῆς Δημοτικῆς Ἀστυνομίας. Ἡ λει-
τουργία τοῦ συστήματος γίνεται ὡς ἑξῆς:

Κάθε αἰσθητῆρας ἐμφανίζεται σέ ἠλε-
κτρονικό χάρτη τοῦ Κεντρικοῦ Συστήμα-
τος Διαχείρισης Παραβάσεων τῆς Δημο-
τικῆς Ἀστυνομίας. Μέσῳ τῆς πλατφόρμας 
ἀπεικονίζεται ἡ κατάσταση τῶν αἰσθητή-
ρων καί οὐσιαστικά ἡ κατάληψη τῆς διάβα-
σης ἤ ράμπας ἀπό κάποιο ὄχημα. Ἀκολού-
θως, τό κέντρο ἐπιχειρήσεων τῆς Δημοτικῆς 
Ἀστυνομίας ἀντιλαμβάνεται σέ πραγματι-
κό χρόνο τίς παραβάσεις καί ἐνημερώνει 
τούς παρακείμενους τῶν σημείων δημοτι-
κούς ἀστυνομικούς.

Πόλεμος μεταξύ ὀρθοδόξων 
εἶναι ἀπολύτως ἀπαράδεκτος 

Ο Οἰκουμενικός Πατριάρχης σέ ἐπίσκε-
ψή του στήν Πολωνία προσκεκλημένος τοῦ 
προέδρου Ἀντρέϊ Ντούντα, χαρακτήρισε 
«ἀδιανόητες» τίς καταστροφές πού προκλή-
θηκαν «ἀπό αὐτήν τή φρικτή εἰσβολή, στό 
οὐκρανικό ἔθνος καί σέ ὅλον τόν κόσμο».

Στή συνομιλία τους χαρακτήρισε «ἄδικο 
καί ἀστήρικτο» τόν πόλεμο. «Ὅλοι οἱ πόλεμοι 
εἶναι καταδικαστέοι, ἀλλά ἕνας πόλεμος με-
ταξύ ὀρθοδόξων εἶναι ἀπολύτως ἀπαράδε-

κτος», τόνισε, ἐπισκεπτόμενος μιά ὀρθόδο-
ξη ἐκκλησία τῆς Βαρσοβίας προκειμένου νά 
προσευχηθεῖ γιά τήν εἰρήνη, ἐνῶ ἐξέφρασε 
τή λύπη του γιά «τήν κρίση ἑνότητας» πού 
ἀντιμετωπίζουν οἱ χριστιανοί ὀρθόδοξοι.

Στήν Οὐκρανία ἡ πλειονότητα τῶν κα-
τοίκων εἶναι ὀρθόδοξοι, ὅμως ἔχουν διχα-
στεῖ μεταξύ ἐκείνων πού παραμένουν πι-
στοί στό Πατριαρχεῖο τῆς Μόσχας καί σέ 
ἐκείνους πού ἀκολουθοῦν τήν νέα Οὐκρα-
νική Αὐτοκέφαλη Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία, τήν 
αὐτοκεφαλία τῆς ὁποίας ἔχει ἀναγνωρίσει 
τό Πατριαρχεῖο Κωνσταντινούπολης. Ἡ ρω-
σική ἱεραρχία θεώρησε «σχίσμα» αὐτήν τήν 
ἀναγνώριση καί διέκοψε κάθε σχέση της μέ 
τήν Κωνσταντινούπολη. Σήμερα ὁ ἐπικε-
φαλῆς της, ὁ Πατριάρχης Κύριλλος, δικαι-
ολογεῖ τή ρωσική εἰσβολή στήν Οὐκρανία.

Οἱ περισσότερες Ὀρθόδοξες Ἐκκλησίες 
ἀναγνώρισαν σταδιακά τό αὐτοκέφαλο τῆς 
νέας Οὐκρανικῆς Ἐκκλησίας, ὅμως ἡ πο-
λωνική δέν ἔχει πάρει θέσῃ μέχρι στιγμῆς.

H Παιδεία μας 
 ἔχει χάσει τό ὅραμά της

Τήν μνήμη τῶν Ἁγίων Τριῶν Ἱεραρχῶν 
καί Προστατῶν τῆς Ἑλληνικῆς Παιδείας, 
Βασιλείου τοῦ Μεγάλου, Γρηγορίου τοῦ Θε-
ολόγου καί Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου, τί-
μησε καί φέτος ἱεροπρεπῶς ἡ τοπική Ἐκ-
κλησία τῆς Δημητριάδος.

Στό κήρυγμά του ὁ Σεβασμιώτατος τόνι-
σε, μεταξύ ἄλλων, ὅτι «δέν μπορεῖ νά ὑπάρ-
ξει Παιδεία χωρίς πρότυπα. Οἱ Τρεῖς Ἱεράρ-
χες εἶναι ὑπόδειγμα φωτός. Ὁ Βασίλειος, ὡς 
πανεπιστήμων, ἀπέκτησε πλῆθος γνώσεων, 
πού ἔκανε πράξη ζωῆς καί ἀγάπης, μέ τήν 
«Βασιλειάδα». Ὁ Χρυσόστομος, μέ τόν σα-
γηνευτικό του λόγο, μετέδιδε τήν ἀλήθεια 
καί ὁ ἴδιος ἔγινε παράδειγμα σταθερότητας 
στήν πίστη καί στίς ἀρχές του.ο Γρηγόριος, 
μέ τήν Θεολογία καί τήν ἀξεπέραστη ὑπο-
μονή του, δίδαξε τήν ἀλήθεια τῆς πίστεως 
καί τοῦ Ὀρθοδόξου δόγματος. Πρέπει, σή-

Σύντομες Εἰδήσεις - Μικρά Σχόλια
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Σύντομες Εἰδήσεις - Μικρά Σχόλια
μερα, νά ἀναβαπτιστοῦμε στό πνεῦμα τῶν 
Ἁγίων Πατέρων, καθώς ἡ Παιδεία μας ἔχει 
χάσει τό ὅραμά της καί  γίνονται ἐπιφα-
νειακά, ἀκολουθῶντας τό ρεῦμα τῆς ἐπο-
χῆς καί τήν σύγχρονη ἐκκοσμίκευση. Κι ἄν 
κάποιος ἐπιχειρήσει νά μεταδώσει Παιδεία 
μέ Ἀρχές καί πιστεύματα ἱερά, ἔρχεται αὐτό 
πού ὀνομάζουν «προοδευτικότητα», γιά νά 
καταργήσει κάθε προσπάθεια νά διακρίνε-
ται ἡ Παιδεία μᾶς ἀπό διαχρονικές ἀξίες. 
Ἄν ἀκόμα διασώζεται ἡ Παιδεία, ὀφείλεται 
στό ἔργο ξεχωριστῶν προσωπικοτήτων, πού 
δέν λειτουργοῦν ὡς ἐπαγγελματίες τῆς ἐκ-
παίδευσης, ἀλλά διδάσκουν ἦθος καί δια-
σώζουν αὐτό πού ζήσαμε ἐμεῖς καί οἱ πα-
τέρες μας, τόν δάσκαλο ὡς ὑπόδειγμα ζωῆς 
καί ὄχι ἁπλῶς ὡς πάροχο ξερῶν καί ἀνού-
σιων γνώσεων».

Ἡ πρόσβαση τῶν 
ἐμποδιζομένων ἀτόμων  
στά Μ.Μ.Μ. 

Τό πρόβλημα τῆς μετακίνησης-μεταφορᾶς 
στά Μέσα Μαζικῆς Μεταφορᾶς τῶν ἐμπο-
διζομένων ἀτόμων στίς σύγχρονες πόλεις, 
παραμένει ἔντονο μέ ἀρνητικές συνέπειες 
στήν ποιότητα ζωῆς λόγῳ τῆς μή ἱκανοποι-
ητικῆς πρόσβασης στά ΜΜΜ. Ὡς ἐμποδι-
ζόμενα ἄτομα νοοῦνται τά πρόσωπα ἐκεῖ-
να πού λόγῳ κάποιας προσωπικῆς αἰτίας 
ἰδιαιτερότητας ἡ καταστάσεως (ΑμεΑ, Νό-
σος, Πάθησης, Βλάβης, Ἐγκυμοσύνης, κλπ.) 
ἤ λόγῳ διαφόρων φραγμῶν καί ἐμποδίων 
πού ἐγείρονται στό κάθε εἴδους περιβάλλον 
ἐμποδίζεται ἡ δυνατότητα καί ἱκανότητά 
τους γιά πρόσβαση σέ διάφορους χώρους 
καί στά ΜΜΜ. Τά ἐμποδιζόμενα ἄτομα βά-
σει στατιστικῶν ἀνέρχονται στό 42.5% τοῦ 
ἑλληνικοῦ πληθυσμοῦ καί ἀναλύονται ὡς 
ἑξῆς: 1) 10% Ἀμεα. Ἄτομα μέ κάθε εἴδους 
Ἀναπηρία. 2) 14% Ἡλικιωμένοι 60-74 ἐτῶν. 
3) 6% Ὑπερήλικες ἄνω τῶν 75 ἐτῶν 4) 11% 
Νήπια 0-4 ἐτῶν καί οἱ συνοδοί των. 5) 1,5% 
Ἔγκυες γυναίκες.η κακή ποιότητα τῶν πα-
ρεχομένων ὑπηρεσιῶν δημιουργοῦν συν-

θῆκες ἀποκλεισμοῦ τῶν ἀτόμων μέ ἀνάγκες 
στή καθημερινή τους ζωή. Ὁ σχεδιασμός καί 
ἡ ἀνάπτυξη τῶν μέσων μεταφοράς δέν κα-
λύπτει μόνο τίς ὑπάρχουσες ἀνάγκες μιᾶς 
μετακίνησης τοῦ πληθυσμοῦ ἀλλά σχεδιά-
ζεται νά προσελκύει ὅλο καί περισσότερες 
ὁμάδες νέων ἐπιβατῶν, ἀπαλείφοντας προ-
βλήματα κοινωνικοῦ ἀποκλεισμοῦ καί προ-
σφέροντας καλύτερες ὑπηρεσίες σέ ὅλους 
τούς χρῆστες.

Ἐθνικό Σχέδιο Δράσης γιά τά δικαιώμα-
τα τῶν Ἀτόμων μέ Ἀναπηρία κ.λ.π. Γιά πρώ-
τη φορά στήν χώρα ὑπάρχει ἕνα ὁλοκληρω-
μένο κείμενο, ἕνα Ἐθνικό Σχέδιο Δράσης 
γιά τά δικαιώματα τῶν Ἀτόμων μέ Ἀναπη-
ρία, πού θέτει ξεκάθαρους καί μετρήσιμους 
στόχους, ὥστε νά ἀντιμετωπιστεῖ στήν ὁλό-
τητα του ἕνα σύνθετο πρόβλημα» τόνισε 
ὁ πρωθυπουργός, Κυριάκος Μητσοτάκης 
στήν παρέμβασή του στήν διαδικτυακή συ-
ζήτηση μέ ἀντικείμενο τό Ἐθνικό Σχέδιο 
Δράσης γιά τά δικαιώματα τῶν Ἀμεα. Ὁ κ. 
Μητσοτάκης τόνισε πώς ἀπό τήν πρώτη 
στιγμή πού ἀνέλαβε τά καθήκοντά του θε-
ώρησε χρέος του νά προχωρήσει σέ αὐτήν 
τήν πολύ σημαντική δράση, ἐπισημαίνο-
ντας καί τή δική του προσωπική ἐμπειρία: 
«ὡς ἄνθρωπος, πού εἶχε τό προνόμιο νά 
μεγαλώσει σέ ἕνα σπίτι μέ ἕνα ἄτομο, τή 
μητέρα μου, πού εἶχε κινητικές δυσκολίες, 
ἴσως αἰσθάνομαι μεγαλύτερο τό βάρος της 
εὐθύνῃς νά ἀντιμετωπίσουμε τό ζήτημα μέ 
ἕναν ὁλιστικό τρόπο. 

Ἡ πανδημία ἀνέδειξε τά πλεονεκτήμα-
τα καί τα μειονέκτημα τοῦ ΕΣΥ. Πρέπει νά 
συνηθίσουμε νά ζοῦμε μέ τόν covid μακρο-
πρόθεσμα. Θέλω νά διασφαλίσω πώς ἀνε-
ξαρτήτως πού ζεῖ κάποιος στήν Ἑλλάδα θά 
ἔχει ποιότητα στίς ἰατρικές ὑπηρεσίες. Τά 
παιδιά καί οἱ ἔφηβοι εἶναι οἱ πλέον εὐά-
λωτοι στήν κοινωνία μας, ἡ ψυχική τους 
ὑγεία εἶναι πολύ σημαντική, εἶναι σημα-
ντικό νά τούς προσφέρουμε τήν καλύτερη 
δυνατή φροντίδα σέ ὅ,τι ἀφορᾷ τήν ψυχι-
κή τους ὑγεία», σημείωσε ὁ πρωθυπουργός.



«ΒΗΘΕΣΔΑ»10

O τυφλός ὑποψήφιος Δι-
δάκτωρ τοῦ Max Planck 
Institute for Solar 

System Research Ἀργύρης 
Κουμτζής ἀπαντᾷ ὑποδειγμα-
τικά σέ ἀπαίσιο σχόλιο ἐνα-
ντίον του...

"Πρίν λίγες μέρες μου συ-
νέβῃ τό ἑξῆς: μία κυρία, κα-
θαρά ἄγνωστη, μοῦ ἀπάντη-
σε, ὄχι καί τόσο εὐγενικά θά 
ἔλεγα, σέ ἕνα σχόλιο καλῶντας 
μέ νά παραδεχτῶ «ἐπιτέλους» πώς κάνω δι-
δακτορικό χάρη στήν καλή καρδιά τῶν κα-
θηγητῶν πού μέ λυπήθηκαν ἔτσι πού μέ εἶ-
δαν μέ τό ἄσπρο μπαστούνι μου, μιά καί 
δέν θά μποροῦσα νά συγκριθῶ μέ ἕναν βλέ-
ποντα φοιτητή.

Εἶναι κρίμα αὐτή ἡ κυρία νά συνεχίσει 
νά ζεῖ πιστεύοντας κάτι πού δέν στέκει σέ 
κανένα σύμπαν. Μπορῶ ἴσως νά φανταστῶ 
γιατί νά καταλήξει κανείς στό συμπέρασμα 
ὅτι ἄν δέν μπορεῖς νά δεῖς μιά γραφική πα-
ράσταση ἤ ἕνα διάγραμμα δέν μπορεῖς νά 
καταλάβεις πῶς δουλεύει ἡ φυσική. Μπορῶ 
νά φανταστῶ πῶς θά σκεφτόταν κανείς ὅτι 
ἄν δέν βλέπεις τί χρῶμα ἔχει τό μῆλο τοῦ 
Νεύτωνα δέν καταλαβαίνεις γιατί εἶναι κόκ-
κινο καί γιατί πέφτει στό κεφάλι σου.

Αὐτό πού δέν θέλω νά φανταστῶ εἶναι 
πώς κάποιος μπορεῖ νά μήν καταλαβαίνει 
ὅτι τό σημαντικότερο ὄργανο στήν ἐπιστήμη 
εἶναι ὁ ἐγκέφαλος. Ἀπό τή στιγμή πού μπο-
ροῦν νά χρησιμοποιηθοῦν ἄλλες αἰσθήσεις 
ὥστε νά μεταφερθεῖ ἡ πληροφορία, πρακτι-
κά ἡ ἀπώλεια μίας αἴσθησης δέν παίζει κα-
νένα ρόλο στήν κατανόηση, κάνει ἁπλά τά 
πράγματα πιό χρονοβόρα καί δύσκολα μιά 

καί χρειάζεται ἔξτρα προσπά-
θεια καί πεῖσμα.

Τό γεγονός ὅτι δέν μπορῶ 
νά «διαβάσω» ὀπτικά μιά γρα-
φική παράσταση μέ 3 ἄξονες 
δέν σημαίνει ὅτι δέν μπορῶ 
νά πιάσω ἕνα τάπερ μέ μπι-
φτέκια καί νά φανταστῷ τρισ-
διάστατες ἐπιφάνειες, μπορῶ 
ἀκόμα καί νά τό «δῶ» μές στό 
κεφάλι μου, ἀκόμα καί νά τό 
σχεδιάσω.

Εὐτυχῶς εἴμαστε τυχεροί καί ἔχει ἀνα-
καλυφθεῖ ὁ χάρακας, τό μοιρογνωμόνιο 
καί ἡ python.

Μέ θυμᾶμαι στό λύκειο νά ἀκούω τήν 
ἐκφώνηση μιᾶς ἄσκησης γεωμετρίας. Τή 
στιγμή πού ἡ ὑπόλοιπη τάξη σχεδίαζε ἀρ-
χικά καί τελικά σχήματα καί σπαταλοῦσε 
μελάνι καί διορθωτικό ἐγώ ἁπλῶς ἔφτιαχνα 
τό σχῆμα στό μυαλό μου, ἔφτιαχνα νοητές 
εὐθεῖες καί κύκλους καί εἶχα τήν ἀπάντη-
ση σέ δευτερόλεπτα, ἁπλά καί οἰκολογικά.

Τό νά θεωρεῖς ὅτι κάποιος δέν εἶναι ἱκα-
νός νά ἀναμετρηθεῖ ἰσάξια μέ αὐτούς πού ἡ 
κοινωνία χαρακτηρίζει κανονικούς, εἶναι ὁ 
ὁρισμός τῆς ἡμιμάθειας καί τοῦ ρατσισμοῦ.

Ἡ φίλη μας, ἰσχυρίζεται ὅτι κάθε μέτρι-
ος φοιτητής «θά μέ ἔτρωγε λάχανο». Γενι-
κά ἡ «φάση» δέν εἶναι ἀνταγωνισμός, ἀλλά 
γιά χάριν συζήτησης οἱ γνῶμες τῶν συμ-
φοιτητῶν πού ἀλληλοεπιδρούσαμε καθη-
μερινά στά ἀμφιθέατρα, εἶναι εὐπρόσδε-
κτες στά σχόλια (ὄχι δέν ἀνοίγω κανάλι στό 
youtube... ἀκόμα),

Τό νά σπουδάζει ἕνας ἄνθρωπος μέ πρό-
βλημα ὅρασης στήν Ἑλλάδα εἶναι μιά μάχη 
πού ὅταν τήν ξεκινᾷς δέν ξέρεις ἄν θά τήν 

Τό μυαλό εἶναι ὁ στόχος
( Ἀργύρης Κουμτζής, ὁ τυφλός ὑποψήφιος Διδάκτωρ)
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κερδίσεις. Χαίρομαι πού τά κατάφερα, πέραν 
τῆς δικῆς μου προσπάθειας, χάρη στή βοή-
θεια τῆς οἰκογένειας μου, τῶν καθηγητῶν 
καί τῶν συμφοιτητῶν μου - βοήθεια ΔΕΝ 
σημαίνει ψηλότεροι βαθμοί καί ἀντιγραφή 
ἀλλά, πρόσβαση στό ἐκπαιδευτικό ὑλικό.

Δυστυχῶς ἄν ἔχεις μάθει νά σοῦ χα-
ρίζουν καί νά χαρίζεις, μέ κακό πρόσημο, 
δύσκολα πιστεύεις ὅτι κάποιος κατάφερε 
πράγματα στηριζόμενος στήν προσπάθεια 
καί τίς ἱκανότητές του.

Εἶναι λογικό κάποιος νά μήν μπορεῖ 
νά φανταστεῖ πώς ἕνας τυφλός μπορεῖ νά 
ἀσχοληθεῖ μέ τίς θετικές ἐπιστῆμες καί τήν 
ἔρευνα, ὅμως πρίν ἀρχίσει νά ἐκτοξεύει 
προσβολές θά ἦταν χρήσιμο, καί στόν ἴδιο 
ἴσως, νά ἐνημερωθεῖ σχετικά.

Προσωπικά δέν μέ ἐνδιαφέρει ἡ γνώ-
μη μιᾶς ἄγνωστης (ἄν μέ ἔνοιαζε ὑπάρχει 
καί ἡ νομική ὁδός...), ὅμως μέ νοιάζει νά 
σταματήσουν νά ὑπάρχουν, ἤ ρεαλιστικά 
νά μειωθοῦν, οἱ τέτοιου τύπου ἀντιλήψεις. 
Στενοχωριέμαι εἰλικρινά ὅταν σκέφτομαι 
πόσο κακό μπορεῖ νά κάνει μιά τέτοια συ-
μπεριφορά στήν ψυχολογία ἑνός ἀνθρώ-
που πού ἀμφιβάλλει ἔστω καί ἐλάχιστα γιά 
τόν ἑαυτό του.

Νά τό βράσω ἄν ἔχει παντοῦ ὁδηγούς 
τυφλῶν στά πεζοδρόμια (πού ἐντάξει καλό 
εἶναι γενικά νά συμβαίνει) ἄν ὁ μέσος ἄν-
θρωπος θεωρεῖ πώς κάθε ἐπιτυχία μας ὀφεί-
λεται σέ ἐλεημοσύνη.

Τό ζητούμενο δέν εἶναι νά μᾶς χαριστοῦν 
θέσεις καί βαθμοί γιά νά σταματήσουμε νά 
διεκδικοῦμε μιά προσβάσιμη κοινωνία (μέ 
ἁπλά λόγια γιά νά σταματήσουμε νά «γκρι-
νιάζουμε»), ἀλλά νά ὑφίστανται οἱ ὑποδο-
μές τά ἐργαλεῖα καί ἡ νοοτροπία πού θά 
μᾶς ἐξασφαλίσουν τήν ἰσότητα στήν κα-
θημερινότητα καί τή γνώση. "

www.fractalart.gr Eπιμ:Δ.Ντζαδήμα
Πηγή: mikropragmata.lifo.gr -  

Ἄρης Δημοκίδης

ΣΤΑΧΥΟΛΟΓΗΜΑΤΑ
(Λόγοι Πιστεως & Σοφιας)
m Τό μεγαλύτερο θαῦμα τῆς ζωῆς 
εἶναι ἡ ἴδια ἡ ζωή.
m Τό πιό μαλακό μαξιλάρι γιά νά 
κοιμηθεῖ κανείς εἶναι ἡ καθαρή συ-
νείδηση.
m Εἴμαστε ἄνθρωποι, ὅταν γινόμα-
στε συνάνθρωποι.
m Κόλαση εἶναι τό μαρτύριο τοῦ νά 
μή μπορεῖς νά ἀγαπᾷς.
m Ὁ νοῦς εἶναι μέσα στόν ἄνθρω-
πο, ἀλλά βρίσκεται συνεχῶς ἔξω 
ἀπό αὐτόν.
m Ὅποιος σπέρνει ἀθεϊα, θερίζει 
ἀναρχία.
m Ὁ πρῶτος καρπός τῆς ταπείνω-
σης, εἶναι ἡ πραότητα.
m Τό ἔλεος καί ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, 
παίρνει τόν ἄγριο καί τόν κάνει Ἅγιο.
m Ἕνα ἀπό τά καλύτερα δῶρα πού 
μπορεῖ νά κάνει ἕνας πατέρας στά 
παιδιά του, εἶναι νά σέβεται καί νά 
τιμᾷ τή μητέρα τους.
m Ἡ ἀγάπη καί ὁ σεβασμός δέν ἐπι-
βάλλονται, ὑποβάλλονται.
m Ἡ ὑπομονή στήν ἀσθένεια, εἶναι 
ἡ καλύτερη προσευχή.
m Ὅταν δέν γνωρίζεις καλά τόν ἑαυ-
τό σου, ζητᾷς πολλά ἀπό τούς ἄλλους
m Τό νά ζητᾷς συγγνώμη, δέ σημαί-
νει ὅτι ἔχεις ἄδικο, ἀλλά ὅτι ἐκτιμᾷς 
τόν πλησίον σου περισσότερο ἀπ' 
τόν ἐγωισμό σου.
m Ἡ ὀμορφιά ἐνθουσιάζει. Ἡ ἐξυ-
πνάδα εὐχαριστεῖ. Ἡ καλοσύνη σκλα-
βώνει.
m η Εὐτυχία γράφεται μέ Ε καί ὄχι 
μέ €.

Σταματία Βιντζηλαίου
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Χαράματα τήν ἄφησες τήν πατρι-
κή ἑστία,

τό σχέδιό σου ἕτοιμο, κανείς δέν 
σέ κρατοῦσε.

Κοφτές κινήσεις, βιαστικές, τό βλέμ-
μα ἀγριεμένο,

τά μάτια σου μαρτύραγαν τήν βία 
στή φυγή σου.

Στά πλούτη τοῦ Πατέρα σου μερί-
διο ζητοῦσες,

ἤθελες τό ἄγνωστο μ' αὐτά νά κα-
τακτήσεις.

Τοῦ κόσμου τήν ἀπόλαυση μονά-
χα νοσταλγοῦσες,

νόμιζες ἐλεύθερος γιά πάντα πώς 
θά ζοῦσες.

Γοργά ἀπομακρύνθηκες χωρίς νά 
πεῖς κουβέντα

τά μάτια Του δέν πρόλαβες κλαμέ-
να ν' ἀντικρίσεις.

Tο βλέμμα Του γιά μιά στιγμή μο-
νάχα ἄν κοιτοῦσες,

στά πόδια Του θά ἔπεφτες, συγγνώ-
μη νά ζητοῦσες.

Βραδιά ἀφέγγαρη ξεκίνησες τοῦ 
γυρισμοῦ τό δρόμο,

τά μάτια Του δέν μπόρεσες εὐθέ-
ως νά κοιτάξεις.

Βαθύ σκοτάδι γύρῳ σου, μά σύ δέν 
ἤσουν μόνος∙

ἀπό ψηλά σέ φώτιζε ἡ Ἀγάπη τοῦ 
Πατέρα.

Στάχυς

Δέν ὑπάρχει οὔτε ἕνας Ἅγιος, 
πού νά ἔγινε Ἅγιος γιατί φοβήθη-
κε νά μήν πάει στήν κόλαση. Ὅσοι 
ἔγιναν Ἅγιοι, εἶναι γιατί ἀγάπησαν 
τόν Χριστό. Καί ὁ τελευταῖος Ἅγιός 
μας, ὁ Ἅγιος Πορφύριος, τί φώναζε 
σέ ὅλους; «Ἀγαπῆστε τόν Χριστό καί 
μήν σας νοιάζει τίποτα». Ἔτσι λοιπόν, 
στόν Θεό δέν πᾶμε μέ τό ζόρι. Δέν 
πᾶμε ἀπό φόβο. Ὁ φόβος φτιάχνει 
θρησκόληπτους ἀνθρώπους καί ὄχι 
Χριστιανούς. Φτιάχνει ἀνθρώπους 
πού δέν εἶναι ἐλεύθεροι ἀπέναντι 
στόν Θεό. Δέν τόν ἀγαπᾶνε ἐλεύθε-
ρα ἀλλά ἀπό φόβο. Στόν Θεό λοιπόν 
πηγαίνω ἐλεύθερα, γιατί ἐμπιστεύο-
μαι τό πρόσωπο καί τήν ἀγάπη Του. 
Δέν φοβᾶμαι το Θεό. Ὅποιος φοβᾷται 
τόν Θεό εἶναι ἄρρωστος. Γιατί; Διό-
τι ὁ Θεός εἶναι Ἀγάπη! Φοβᾶμαι τήν 
Ἀγάπη; Ε, ἄρρωστος εἶμαι...

(† Παύλου Μητροπολίτου 
Σισανίου & Σιατίστης)

«Εἰς ἑαυτόν  
δέ ἐλθών...»

Φοβᾶμαι  τήν Ἀγάπη;
Ὁ Θεός Ἀγάπη ἐστί! (Ἀ΄ Ἰωαν. 4, 7-8)

Διαζευκτικοί προβληματισμοί

•Εἰδήσεις ἤ Εὐαγγέλιο;
•Φόβος ἤ Ἐλπίδα;
•Πολυλογία ἤ Προσευχή;
•Ἀγωνία ἤ Ἀγῶνας;
•Θλίψη ἤ Χαρά;
•Ζήλεια ἤ Καλοσύνη;
•Θυμός ἤ Γλυκύτητα;
•Ταραχή ἤ Ἠρεμία;
•Σκληρότητα ἤ Μακροθυμία;
•Ἐνοχές ἤ Ἐξομολόγηση;

(π.Σπ.Ρ)
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Ἀμάρυνθος: Συγκλονίζει ὁ 24χρονος 
πού ἔπεσε τά Θεοφάνεια γιά το 
σταυρό καί ἔμεινε παράλυτος

Ὅλη ἡ χώρα εἶχε σοκαριστεῖ ἀπό 
τό ἀτύχημα τοῦ 24χρονου πού 
βούτηξε γιά τόν σταυρό καί χτύ-

πησε στόν αὐχένα του στήν Ἀμάρυνθο 
Εὐβοίας, πρίν ἕνα χρόνο, ἀνήμερα τῶν 
Θεοφανείων. Ὁλα ξεκίνησαν πέρυσι 
ὅταν ὁ νεαρός Γιάννης μαζί μέ τόν πα-
τέρα του πῆγαν ἀπό τήν Δροσιά Εὐβοί-
ας στήν Ἀμάρυνθο προκειμένου νά με-
τάσχουν στόν Ἁγιασμό των Ὑδάτων καί 
νά πιάσουν τόν Τίμιο Σταυρό. 

Ἤθελαν μέ αὐτό τόν τρόπο νά ἐκπλη-
ρώσουν τό τάμα γιά τόν ἀδερφό του, ὁ 
ὁποῖος πάσχει ἀπό λευχαιμία. Λίγες μέ-
ρες νωρίτερα, τά Χριστούγεννα, ὁ 24χρο-
νος εἶχε γίνει δότης μυελοῦ τῶν ὀστῶν 
μέ σκοπό νά βοηθήσει τόν μεγαλύτε-
ρο ἀδερφό του. Kατά τη βουτιά ὁ νεα-
ρός Γιάννης χτύπησε τό κεφάλι του καί 
τραυματίστηκε πολύ σοβαρά. 

Οἱ γιατροί στό ΚΑΤ διαπίστωσαν ὅτι 
ἀπό τό χτύπημα ὁ νεαρός ὑπέστῃ πλή-
ρη τετραπληγία. Ἀμέσως ὑποβλήθηκε σέ 
χειρουργική ἐπέμβαση καί μεταφέρθη-
κε στήν ἐντατική ὅπου παρέμεινε δια-
σωληνωμένος γιά 55 ἡμέρες..

Γιά μέρες ὁ ἴδιος ἦταν σέ κῶμα. Τελι-
κά οἱ γιατροί διέγνωσαν ὁλική τετραπλη-
γία. Ἔκτοτε ὁ Γιάννης παραμένει καθη-
λωμένος σέ ἀμαξίδιο, ἐνῶ ἡ σύντροφός 
του Μαρία στέκεται στό πλευρό του σάν 
φύλακας ἄγγελος ἀπό τήν πρώτη στιγμή

Ὡστόσο, δέ ἔχασε τήν πίστη του καί 
παραμένει αἰσιόδοξος γιά τή ζωή, πα-
ρόλο πού ἀντιμετωπίζει μέχρι σήμερα 

ἀρκετές δυσκολίες..
Μιλῶντας στή δημοσιογράφο Ζήνα 

Κουτσελίνη τά δύο ἀδέλφια ἀναφέρθη-
καν στήν ἀγάπη καί τήν ἑνότητα πού 
ἔχουν μεταξύ τους. «Εἴμαστε ὁ ἕνας γιά 
τόν ἄλλον», εἶπαν χαρακτηριστικά.

Ἕνα χρόνο ἀργότερα, ὁ ἀδελφός τοῦ 
Γιάννη βούτηξε καί αὐτός μέ τή σειρά 
του νά πιάσει τόν Σταυρό, γιά νά ἐκπλη-
ρώσει τό τάμα του γιά τόν ἀδελφό του. 
Ἡ οἰκογένεια τοῦ Γιάννη δέχθηκε πολλά 
μηνύματα ἀγάπης καί εὐχῶν. Ὁ 24χρο-
νος στέλνει τό δικό του μήνυμα, τό δικό 
του «εὐχαριστῶ».
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Στίς 24 Φεβρουαρίου 2022 ἐκοι-
μήθῃ ἐν Κυρίῳ σέ ἡλικία 40 
ἐτῶν ὁ Γεώργιος Παπαδογιάν-

νης, μορφή ἁγία, ἡρωική, βαθειᾶς τα-
πείνωσης, μεγάλης πίστεως, ἀδιαλεί-
πτου προσευχῆς, ἀφήνοντας λαμπρόν 
παράδειγμα καί πρότυπον, ὡς ἂλλος 
Ἰώβ, ὑπομείνας τήν πρόσκαιρη, ἀλλά 
τόσο βαρειά δοκιμασία, ἐπαναλαμ-
βάνοντας πάντοτε τό χρυσοστομικόν, 
«Δόξα τῷ Θεῷ πάντων ἓνεκεν» καί 
τρεφόμενος ἀπό τό Σῶμα καί τό Αἷμα 
τοῦ Παναγίου Ἀμνοῦ. 
Ὁ Γεώργιος Παπαδογιάννης, ἐγεννή-
θη στίς Ρίζες Τριπόλεως στίς 7 Ὀκτω-
βρίου τό 1981. Ἐφοίτησε στήνἈνω-
τέρα Ἐκκλησιαστική Σχολή Κρήτης 
(2000-2003) καί στή Θεολογική Σχο-
λή τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν. Ἀπό 
τίς 6 Μαρτίου 2011 (Κυριακή τῶνἈ-
πόκρεω) ἒζησε καθηλωμένος, σέ ἀνα-
πηρικό καροτσάκι. 
Ἒμεινε τετραπληγικός μετά ἀπό αὐτο-
κινητιστικό δυστύχημα. Ἀνέβαι-
νε μέρα νύχτα τόν δικό του Γολγοθᾶ, 
γιά νά φθάσῃ μετά ἀπό ἓνδεκα χρό-
νια σκληρῆς δοκιμασίας, στήν Ἀνά-
σταση. Πρόσωπο γεμᾶτο χαρά, μά-
τια ποῦ ἒλαμπαν ἀπό οὐράνια χάρη, 
στόμα ἀπό τό ὁποῖον οὐδέποτε ἐξῆλ-
θεν λόγος κακίας, γλῶσσα πού μόνο 
νά δοξολογῇ τόν Θεόν ἐγνώριζε, καρ-
δία φλεγομένη ἀπό τήν ἀγάπη τοῦ 
οὐρανίου Νυμφίου, τόν ὁποῖον «ἐξ' 
ἁπαλῶν ὀνύχων ἐπεπόθησε».Πολ-
λές φορές, σέ ὧρες πνευματικῆς περι-

συλλογῆς, σκεπτόμουν, πόσο ἀδύνα-
μος θά ἢμουν νά σηκώσω ἓνα τέτοιο 
σταυρό, πού αὐτός ἀγόγγυστα, θαυ-
μαστά, μέ μεγάλη ὂντως ὑπομονή, μέ 
μεγίστη ταπείνωση καί βαθειά πίστη 
καί προσευχή ἐσήκωσε. Τόν προε-
τοίμασεν ὁ Θεός ἀπό μικρό παιδί, νά 
σηκώσῃ αὐτόν τόν σταυρό τοῦ ἐπι-
γείου μαρτυρίου του. 

Ὡς χρυσόν ἐν χωνευτηρίῳ ἐδοκίμασεν  
αὐτόν καί ὡς ὀλοκάρπωμα  
θυσίας προσεδέξατο αὐτόν...
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Ἀπό νωρίς ἒζησε τόν πόνο τῆς ὀρφά-
νιας, ἀφοῦ στά 11 του χρόνια ἒφυ-
γε γιά τόν οὐρανό ἡ ἀγαπημένη του 
μητέρα, Βασιλική. Τόν θυμᾶμαι κατά 
τήν ὣρα τῆς ἐξοδίου Ἀκολουθίας της, 
στόν Ἃγιο Ἀθανάσιο Ριζῶν, νά στέ-
κεται μέ οὐράνια γαλήνη, ὡς ἂγγε-
λος πάνω ἀπό τό κεφάλι της. Μάνα 
του ἀπό τότε, στάθηκε ἡ ἀείμνηστη 
γιαγιά του, πού ἀγωνίστηκε μαζί μέ 
τόν πατέρα του νά τόν μεγαλώσουν, 
μαζί καί τόν ἀδελφό του. Τόν θυ-
μᾶμαι, ὃταν ἀνέβαινε στό Μοναστή-
ρι μας, στόν Ἃγιο Νικόλαο τῶν Βαρ-
σῶν, καί ἄφηνε στό πετραχήλι μου, 
τούς πόνους καί πόθους τῆς ψυχῆς 
του καί τήν ἐπιθυμία τῆς καρδίας του 
νά ὑπηρετήση ὡς Κληρικός, τήν ἁγία 
μας Ἐκκλησία.
Μέ ζέση ψυχῆς στον γιο Ἀθανάσιο, 
στίς Ρίζες, δοξολογοῦσε τόν Κύριό 
μας, προσευχόμενος, ψάλλοντας, με-
τέχοντας στήν Μυστηριακή ζωή τῆς 
Ἐκκλησίας. ἑτοιμάστηκε γιά νά ἐκ-
πληρώσῃ τήν μεγάλη του ἀπόφαση. 
Ὃμως ὁ Θεός τοῦ ἑτοίμασε ἂλλο στά-
διο ἀγώνων λαμπρῶν, ὣστε νά φανῇ 
ἡ ὀμορφιά τῆς ψυχῆς του, νά ἀστρά-
ψῃ ἡ πίστις του ὡς φῶς, μέσα στά 
σύγχρονα σκοτάδια καί νά γίνῃ γνω-
στή ἡ μεγάλη ὑπομονή του. Ἐνθυ-
μοῦμαι μέ βαθειά συγκίνηση τά λόγια 
του, ὃταν τόν ἐπισκεπτόμουν. «Πάτερ 
μου, ἒχω τόση χαρά πού δέν μπορῶ 
νά σοῦ τήν περιγράψω... 
Εἶμαι ὁ πιό εὐτυχισμένος ἂνθρωπος  
τοῦ κόσμου... 
Ἀπολαμβάνω τό μεγαλύτερο δῶρο 
πού θά μποροῦσε νά ἒχῃ ἂνθρω-
πος ἐπάνω στή γῆ...» Ὃταν νοσηλευό-
ταν στό νοσοκομεῖο, μοῦ ἒλεγε: «Βρί-
σκομαι πάτερ στόν παράδεισο... Ἐδῶ 
εἶναι τόπος καταπαύσεώς μου... Οἱ 
Γιατροί καί οἱ Νοσοκόμες εἶναι οἱ ἂγ-

γελοι πού τούς ἒστειλε ὁ Θεός νά μέ 
ὑπηρετήσουν...» Καί ἂλλοτε... «Τώρα 
πάτερ μιλῶ πραγματικά μέ τόν Θεό. 
Τώρα καταλαβαίνω τί σημαίνῃ νά ζῇ 
μέσα σου ὁ Ἰησοῦς Χριστός καί νά 
γλυκαίνῃ τήν ὓπαρξή σου ὁ Κύριος... .
...Τώρα αἰσθάνομαι πόσο κοντά μου 
εἶναι ἡ Παναγία μας, πόσο μᾶς ἀγα-
πάει, πόσο κοντά μας εἶναι οἱ Ἃγιοι...» 
Ἀλλά ἢδη μετέστῃ στά οὐράνια σκη-
νώματα ἒχοντας μαζί μέ τά ἂλλα 
πνευματικά ἐφόδια καί τήν τόσην 
ἀγάπη τῶν ἀνθρώπων, τούς ὁποίους 
ἀπό τά βάθη τῆς ψυχῆς του καί αὐτός 
ἀγάπησε. Ἀλήθεια πόσο ἀγάπησε τόν 
κάθε ἂνθρωπο! ἡ προσευχή του ἀδι-
άλειπτη πρός τόν Θεό, περιελάμβα-
νε πάντοτε τά αἰτήματά του γιά τούς 
πονεμένους, τούς ἀρρώστους, τούς 
ἐμπεριστάτους, ὃλους ὃσοι ἀντιμε-
τώπιζαν προβλήματα στή ζωή τους, 
στό γάμο τους, μέ τά παιδιά τους, μέ 
τήν ἐργασία τους... ἡ προσευχή τοῦ 
ἦτο δροσιά καί γιά τούς μεταστά-
ντας, ὃσους ἐγνώριζε ἀπό τότε πού 
ἦταν μικρό παιδί, μέχρις ὃτου ἒκλει-
σε τά σωματικά του μάτια.σχεδόν κα-
θημερινῶς, ἒστελνε μηνύματα καί εἰς 
ἐμέ καί εἰς ἂλλους πατέρας μέ δεκά-
δες ὀνόματα γιά νά τά μνημονεύσω-
με στήν προσευχή μας καί κυρίως 
στήν Θεία Λειτουργία. Τά κρατῶ ὡς 
θησαυρό πνευματικό καί ἐπιθυμῶ νά 
γνωρίζῃ ὃτι θά συνεχίσω νά μνημο-
νεύω ὃλους ἐκείνους πού ἀγάπησε, 
γνωστούς καί ἀγνώστους. [...] 
Ἢδη εὑρίσκεται ἐν χώρᾳ δικαίων καί 
ἁγίων, ἀναπαύεται ἐν οὐρανοῖς μετά 
τῶν ἀπ' αιῶνος Θεῷ εὐαρεστησά-
ντων καί δέεται ὑπέρ πάντων ἡμῶν. 

(Ἀπόσπ.ὁμιλίας:  
Μητροπ. Πατρῶν  

κ.κ. Χρυσοστόμου)
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Κλάους Μπέγκ
(Παρουσίαση: Δημήτριος Σακκαλάκ)

«Ἀγάπην δέ μή ἔχω, 
οὐδέν εἰμί...»  

(Κορινθ. Α΄,13)


