
Καὶ πάλι μπρο-
στά μας προ-
β ά λ λ ε ι  ἡ 

γιορτὴ τῶν Χρι-
στουγέννων. Κάθε 
χρόνο καὶ μὲ διαφο-
ρετικὲς συνθῆκες. 
Καὶ φέτος ἰδιάζου-
σες καὶ δύσκολες. 
Πανδημία, ἐμβό-
λια, μεταλλάξεις, πε-
ριορισμοί, ποικίλες 
ἀνησυχητικὲς πληροφορίες ταράζουν τὴν 
ὅλη ἀτμόσφαιρα, διχάζουν τὸν κόσμο, προ-
καλοῦν σύγχυση καὶ θολώνουν τὴν εἰκό-
να καὶ τὴν ὀμορφιὰ τῆς μεγάλης γιορτῆς.

Στὸν ὁρίζοντα ὅμως ἐμεῖς σταθερὰ δι-
ακρίνουμε τὴν εὐλογία τῆς παρουσίας τοῦ 
Θεοῦ ἀνάμεσά μας καὶ τὴν ἀνάγκη ζωντανῆς 
ἐκδήλωσης τῆς ἀγάπης μας. Ἰδίως τώρα 
ποὺ μᾶς ἐπιβάλλονται ἀποστάσεις, ποὺ 
τραυματίζεται ὁ σύνδεσμός μας, ποὺ χω-
ρὶς νὰ τὸ καταλαβαίνουμε σιγὰ σιγὰ ἀπο-
μακρυνόμαστε ὁ ἕνας ἀπὸ τὸν ἄλλον, ποὺ 
ἡ τεχνολογία οὐσιαστικὰ μᾶς ἀποξενώνει, 
ἡ ἀνάγκη νὰ τονώσουμε τὴν ἀγάπη μας, νὰ 
βροῦμε τρόπους νὰ τὴν ἐκδηλώσουμε, ἰδέ-

ες νὰ τῆς δώσου-
με ἔκφραση εἶναι 
ἐπιτακτική.

Στὰ νοσοκο-
μεῖα συναντοῦ-
με γιατροὺς καὶ 
νοσηλευτές ποὺ 
πραγματικὰ ἀνα-
λίσκονται καὶ 
θυσιάζονται γιὰ 
τοὺς ἀσθενεῖς. 

Τοὺς εἴμαστε τόσο εὐγνώμονες! Γνωστοὶ 
καὶ ἄγνωστοι συμπολίτες μας, παρὰ τὰ 
ὅσα ἀκούγονται, ξεπερνοῦν τοὺς ὅποιους 
φόβους καὶ τοὺς δισταγμούς τους καὶ ἐμ-
βολιάζονται ἀπὸ ἀγάπη πρὸς τοὺς συναν-
θρώπους τους. Κάποιοι ἄλλοι μὲ ποικίλους 
τρόπους διακονοῦν ἀνιδιοτελῶς ὅσους βρί-
σκονται σὲ ἀνέχεια καὶ ἀνάγκη. Ὄχι δὲν 
χάθηκε ἀκόμη ἡ ἀγάπη. Ὑπάρχει καὶ εἶναι 
ζωντανή. […]

Ἡ μεγάλη ἑορτὴ τῆς Θείας Ἐνανθρω-
πήσεως ἔφθασε καὶ αὐτὴ τὴ χρονιά, κάτω 
βέβαια ἀπὸ ἰδιαίτερα δυσχερεῖς συνθῆκες. 
Καὶ πάλι ἡ σκέψη μας στρέφεται στὴ Βη-
θλεέμ, στὴ Γέννηση τοῦ Θεανθρώπου, γιὰ 
νὰ γιορτάσουμε τὴν ἐπίσκεψή Του στὸν κό-
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σμο ἀλλὰ καὶ στὶς καρδιές καὶ στὴ ζωή μας.
 Ὅπως δυὸ χιλιάδες χρόνια πρίν, μέσα 

στὴ σύγχυση τῆς πρώτης ἀπογραφῆς, ἡ 
τότε ἐποχὴ δὲν ἀντελήφθη τὴν ἔλευση 
τοῦ Κυρίου καὶ Θεοῦ στὸν κόσμο, ἔτσι καὶ 
στὶς μέρες μας ποικίλοι παράγοντες, μάλι-
στα μὲ ἀφορμὴ τὴν ἐνσκήψασα πανδημία, 
τείνουν νὰ συγκαλύψουν τὸ σωτήριο γεγο-
νὸς καὶ νὰ τὸ ἐξαφανίσουν ἀπὸ τὸν ὁρίζο-
ντα τῆς ζωῆς μας.

Ἡ ἀνάγκη ὅμως τῆς παρουσίας τοῦ Θεοῦ 
στὴ ζωή μας θὰ μποροῦσε νὰ διαλύσει ὅλα 
τὰ νέφη τῶν θλίψεων, τῶν πειρασμῶν καὶ 
τῶν δοκιμασιῶν, ὅλη τὴν ὀμίχλη τῆς ἀδια-
φορίας, τοῦ ἐφησυχασμοῦ καὶ τῶν κοσμι-
κῶν περισπασμῶν.

Ἀναγνωρίζουμε ἀσφαλῶς ὅλοι καὶ κα-
τανοοῦμε τὴ δυσκολία τῶν περιστάσεων, 
τὴ συνεχιζόμενη ἀπειλὴ τῆς πανδημίας 
ποὺ στέρησε τὸ ἀγαθὸ τῆς ζωῆς ἀπὸ τό-
σους συνανθρώπους μας, ποὺ ἀναστάτω-
σε τὴν ἰσορροπία τῆς ὑγείας χιλιάδων συ-
μπολιτῶν μας, ποὺ γκρέμισε τὴν ἔπαρση 
τῆς ἐπιστήμης μας, ποὺ ἀνέτρεψε κάθε στα-
θερὰ τῆς καθημερινότητος καὶ τῆς ζωῆς 
μας, ποὺ περιόρισε ἀσύλληπτα τὶς ἐλευθε-
ρίες μας, ποὺ προκάλεσε βαριὲς προσβολὲς 
τῶν ἱερῶν τῆς πίστεως καὶ τῆς Ἐκκλησί-
ας μας, ποὺ μᾶς γέμισε μὲ φόβους, ἀμφι-
βολίες, σύγχυση, ἐντάσεις καὶ διχασμοὺς 
στὶς ὅποιες σχέσεις μας, ποὺ σκοτείνιασε 
τὶς προοπτικές, τὰ σχέδια καὶ τὸ μέλλον 
μας, ποὺ ἄλλαξε τὰ πάντα στὰ αὐτονόητα 
τῆς ζωῆς μας. Πονάει ἡ ψυχή μας, προκα-
λεῖται ἡ σκέψη μας, και ἔχει δυσκολευτεῖ 
πολὺ ἡ ζωή μας. […]

Ἡ Ἐνανθρώπηση τοῦ Κυρίου ὅμως, ἀνοί-
γει νέους δρόμους στὴ ζωή μας, «διαλύει 
τὸ μεσότοιχον τοῦ φραγμοῦ», μᾶς κάνει 
«μετόχους τῆς τρυφῆς τοῦ παραδείσου» 
(Γερμανοῦ, α΄ στιχηρὸν ἰδιόμελον Ἑσπε-
ρινοῦ), φωτίζει τὴν προοπτική μας, δίνει 
ἄλλη ἑρμηνεία τοῦ κόσμου.

Οἱ καιροὶ εἶναι δύσκολοι, ἀλλὰ δὲν λυ-

γίζουμε. Στὸ βάθος βλέπουμε φῶς καὶ ἐλ-
πίζουμε.. Ἀρκεῖ αὐτὴ ἡ δοκιμασία ποὺ περ-
νοῦμε νὰ μᾶς βγάλει σοφότερους καὶ λίγο 
πιὸ ἀνθρώπινους, πιὸ ἀληθινούς. 

Μὲ τὴ βοήθεια τοῦ Θεοῦ συνεχίζουμε 
τὸν εὐλογημένο ἀγῶνα τῆς ὑπομονῆς καὶ 
τῆς ἐλπίδας, μὲ πίστη καὶ ἱερὴ προσδοκία, 
μὲ προσευχὴ καὶ ἀγῶνα μετανοίας, μέσα 
βέβαια σὲ ἀτμόσφαιρα φόβου, ἀνασφάλει-
ας καὶ σύγχυσης, σὲ ἕναν ἀναστατωμένο 
καὶ ἀγριεμένο κόσμο.

Ὁ φόβος τῆς ἀνεξέλεγκτης καὶ ἀπρόβλε-
πτης ἀσθένειας κυριαρχεῖ παντοῦ, προκαλῶ-
ντας ἀγωνία, γενικευμένη ἀνησυχία, στε-
ρήσεις, ἀλλὰ καὶ καχυποψίες, διχασμούς, 
ἀνταγωνισμοὺς σκληρῶν συμφερόντων. 
Ὅλα αὐτὰ ὅμως συνοδεύονται καὶ ἀπὸ ἐκ-
δηλώσεις καὶ αἰσθήματα ἀγάπης, ἀπὸ διά-
θεση προσφορᾶς καὶ θυσίας, ἀπὸ σκέψεις 
καὶ πράξεις πρωτοφανοῦς ἀλληλεγύης. Αὐτὸ 
δὲν βλέπουμε στὰ νοσοκομεῖα μας; Αὐτὸ 
δὲν θαυμάζουμε στὰ πρόσωπα τῶν για-
τρῶν καὶ νοσηλευτῶν μας; Αὐτὸ δὲν ὁμο-
λογοῦν οἱ φιλάν-θρωπες προσφορὲς ἱδρυ-
μάτων καὶ φυσικῶν προσώπων; Εἶναι τόσο 
παρήγορη ἡ διαπίστωση ὅτι ἡ ἀγάπη καὶ 
ἡ καλωσύνη δὲν ἔχουν ἐξαφανισθεῖ. Πε-
ρίπου 850 ἑκατομ. ὑποσιτίζονται σήμερα 
στὸν κόσμο.

Καθημερινὰ 30.000 ἄνθρωποι πεθαί-
νουν ἀπὸ τὴν πεῖνα. Καὶ στὴν πατρίδα μας 
ὑπάρχει μεγάλη φτώχεια καὶ ἀνέχεια. Ἰδι-
αίτερα κάτω ἀπὸ τὶς παροῦσες συνθῆκες.

Ἄς σταθοῦμε μὲ ὅλες μας τὶς δυνάμεις 
καὶ μὲ κατανόηση δίπλα σὲ ὅλους τοὺς φο-
ρεῖς ποὺ ἀγωνίζονται νὰ ἀντιμετωπίσουν 
αὐτὴν τὴν πρωτοφανῆ δοκιμασία ποὺ δι-
ερχόμαστε. Μὲ τὸν τρόπο αὐτὸν ἴσως φέ-
τος γιορτάσουμε ἀληθινότερα τὴ Γέννηση 
τοῦ Κυρίου ἀπὸ κάθε ἄλλη φορά. Ὁ Χρι-
στὸς νὰ εἶναι μαζί μας.

Ὁ Μεσογαίας & Λαυρεωτικῆς Νικόλαος
(Ἀπόσπασμα ἀπό Χριστουγεννιάτικο Μήνυμα )
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«Ἑνότητα καί διχασμός»

Στίς ἀρχές Ὀκτωβρίου ἔλαβε χώρα, στό 
Διορθόδοξο κέντρο στήν Ι. Μονή Πε-
ντέλης ἡ Σύνοδος τῆς Ἱεραρχίας τῆς 

Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος. Οἱ τρείς ἀπό τίς εἰ-
σηγήσεις ἀφιερώθηκαν στήν πανδημία καί 
τίς ἐπιπτώσεις της. Ὀφείλω νά ὁμολογήσω 
ὅτι καί οἱ τρείς ἦταν ἐμπεριστατωμένες καί 
κάλυψαν ἕνα εὐρύ φάσμα προβληματισμῶν. 
[...] Ἀκολούθησε τό ἀνακοινωθέν τῆς Συνό-
δου καί στίς ἀρχές Νοεμβρίου τό κείμενο τῆς 
Διαρκοῦς Ἱερᾶς Συνόδου πού ἀναγνώστηκε 
στούς ἱερούς Ναούς. Ἡ συντριπτική πλειο-
νότητα τῶν πιστῶν ἔδειξε νά συμφωνεῖ καί 
νά συμμορφώνεται μέ τά προτεινόμενα μέ-
τρα. Ἄλλωστε ἡ ἄσχημη ἐξέλιξη τῆς πανδη-
μίας τίς μέρες αὐτές καί ἡ ἐκρηκτική αὔξη-
ση κρουσμάτων, διασωληνωμένων, θανάτων 
κ.λπ. ἔχει ἀνησυχήσει πολλούς ἀνθρώπους, 
καταρρίπτοντας καί το μῦθο πού κάποιοι θέ-
λουν νά συντηροῦν, ὅτι ἠ covid - 19 εἶναι μιά 
ἁπλῆ γριπούλα... Δυστυχώς ὅμως κάποιοι δέν 
μποροῦν νά ξεφύγουν ἀπό τίς ἐμμονές τους 
καί δημιούργησαν προβλήματα στούς ἱερεῖς, 
πού ἔκαναν τό αὐτονόητο: Νά ὑπακούσουν 
στήν προϊσταμένη τους ἀρχή. Ἐπιτέθηκαν μέ 
ἀνοίκειο τρόπο στούς ἱερεῖς, ἀπείλησαν, ἐκ-
στόμισαν βαριές κουβέντες, κ.α. 

Γι' αὐτούς δέν ἔχει καμία σημασία τό πρό-
σωπο τοῦ ἱερέα, τοῦ ἐπισκόπου καί κυρίως 
τῆς Ι. Συνόδου. Ἔχουν αὐτοανακηρυχθεί πᾶ-
πες καί πατριάρχες τοῦ σύμπαντος κόσμου 
καί ἑωσφορικά κινούμενοι ἔθεσαν τόν ἑαυτό 
τους ὑπεράνω τῆς Ι. Συνόδου. Οἱ περισσότε-
ροι ἐξ αὐτῶν κινοῦνται ἀπό κάποιους "γέρο-
ντες", πού δέν κάνουν τίποτα ἄλλο ἀπό τό νά 
εὐτελίζουν τούς πραγματικά ἁγίους γέροντες 
τῶν ἡμερῶν μας πού στόλισαν τήν ἐκκλησία. 
[...] Οι παρ' ἡμῖν "σωτῆρες" τῆς Ὀρθοδοξίας, 
κατηγοροῦν ὅτι ὅλοι ὅσοι παραμένουμε πι-
στοί στίς ἀποφάσεις τῆς Ἱερᾶς Συνόδου "δι-
χάζουμε" τήν ἐκκλησία! Γνωρίζω δυστυχῶς 
ἀμόναχους μοναχούς, οἱ ὁποῖοι δέν μπο-
ροῦν νά σταθοῦν στή μετάνοιά τους καί στό 
κελλί τους, δέν ἀντέχουν τήν ἐσωτερική ἐρ-
γασία, τήν καλλιέργεια τοῦ ἔσω ἀνθρώπου, 

τήν προσευχή, τό ἄθλημα τῆς ὑπακοῆς καί 
ὅλα ὅσα ὑποσχέθηκαν ἐνώπιον Θεοῦ καί ἀν-
θρώπων κατά τήν ὥρα τῆς κουρᾶς καί χωρίς 
ἄδεια καί εὐλογία ἀπό τό μοναστήρι τους, ἤ 
τοῦ ἐπισκόπου, γυρίζουν "ἀπό χωρίου εἰς χω-
ρίον" καί ἀπό "πόλεως εἰς πόλιν", ἀκόμη καί 
στό ἐξωτερικό, καλῶντας σέ "ἀποτοίχιση", 
(δηλαδή σχίσμα) τούς ἁπλοϊκούς πιστούς. 
[...] Ειδικά στήν περίοδο τῆς πανδημίας οἱ 
"συμβουλές" καί "παραινέσεις" τῶν ψευτογε-
ρόντων ἦταν καταστροφικές. Ἄνθρωποι ὄχι 
μόνο νόσησαν, ἀλλά ταλαιπωρήθηκαν καί 
πέθαναν. Θά ἔρθει ἡ στιγμή πού ὅλοι αὐτοί 
οἱ αὐτόκλητοι "σωτῆρες", θά ντρέπονται γιά 
τούς ἀνθρώπους πού ὁδήγησαν στόν τάφο... 
Ὅσοι γνωρίσαμε τούς γνήσιους γέροντες, τό 
πρῶτο πού διαπιστώσαμε ἦταν ἡ διάκριση, 
ἡ κορυφαία αὐτή ἀρετή. Μποροῦσαν νά δια-
κρίνουν τό οὐσιῶδες ἀπό τό ἐπουσιῶδες, τήν 
πλάνη ἀπό τήν ἀλήθεια, τή γνησιότητα ἀπό 
τήν ὑποκρισία. Ἀντίθετα, αὐτό πού χαρακτη-
ρίζει ὅλους τούς αὐτόκλητους "γέροντες" εἶ-
ναι ἡ ἀδιακρισία.Τελειώνοντας αὐτό τό κείμε-
νο δέν ἔχω τήν ψευδαίσθηση ὅτι οἱ ἀρνητές 
καί "σωτῆρες" τῆς Ὀρθοδοξίας θά πεισθοῦν. 
Εἶμαι σίγουρος πώς θά συνεχίσουν τό διχα-
στικό ἔργο τους. Καί ὅταν τελειώσει κι αὐτό 
κάτι ἄλλο θά βρεῖ ὁ διάβολος νά μᾶς ξεγελά-
σει, δημιουργῶντας μας ψευδαισθήσεις ἀγω-
νιστικότητας ὄχι κατά τῶν παθῶν μας, ἀλλά 
κατά ἀνύπαρκτων ἐχθρῶν. Ἄλλωστε σέ κάθε 
ἐποχή δέν λείπουν οἱ Δόν Κιχῶτες οὔτε οἱ 
ἀνεμόμυλοι... 
Μητροπολίτης Ἀργολίδος κ. Νεκτάριος 
(Ἀπόσπασμα ἀπό ἄρθρο του)
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«Τό μεγαλύτερο κακό δέν 
τό κάνουν οἱ κακοί ἄνθρω-
ποι, ἀλλά οἱ καλοί ἀπό ἀδια-
κρισία» ἔλεγε ὁ Ἅγιος Παΐσι-
ος ὁ Ἁγιορείτης.

Ἡ ἀδιακρισία εἶναι γέννη-
μα τοῦ ἐγωισμοῦ μας. Μᾶς 
κάνει σκληρούς, σκοτίζει το 
νοῦ μας, μπερδεύει τήν λογι-
κή μας, φανατίζει τήν καρδιά 
μας. Κι ἔτσι βγάζουμε λάθος 
συμπεράσματα πού ἱκανο-
ποιοῦν τήν ματαιοδοξία μας 
καί τήν λανθασμένη ἄποψή 
μας περί Θεοῦ, περί σχέσε-
ων... περί τῶν πάντων.

Ἡ ἀδιακρισία στήν συμπε-
ριφορά, στήν σκέψη, στούς λό-
γους, φανερώνει βαθιά πνευ-
ματική ἀσθένεια. Καί εἶναι 
δύσκολο ὁ ἄνθρωπος νά θε-
ραπευτεῖ ἀπό αὐτήν ἐάν δέν 
θελήσει νά ταπεινωθεῖ. Μόνο 
μέ τήν ταπείνωση θά μπο-
ρέσει νά βρεῖ τήν διάκριση 
ὥστε νά ξεχωρίσει τήν ἀλή-
θεια ἀπό τό ψέμα, τό χιοῦμορ 
ἀπό τήν προσβολή, τήν ὀρθή 
πίστη ἀπό τήν πλάνη... τό λο-
γικό ἀπό τόν παραλογισμό.

Ὅσο «καλοί» κι ἄν εἴμαστε, 
ἐάν δέν ἀποτινάξουμε τόν ἐγω-
ισμό μας, θά πέφτουμε στήν 
ἀδιακρισία καί θά προκαλοῦ-
με κακό καί σε ἐμᾶς καί στούς 
γύρῳ,γύρω μας...

(Ἀρχιμ. Παῦλος 
Παπαδόπουλος)

Ἡ ἀδιακρισία

Αἰώνια μέσα μας  
Χριστούγεννα

Αἰθέριες φωνές, ἀγγελικές ἁρμονίες,
γλυκόλαλες νότες, τοῦ Ὡσαννά ψαλμωδίες.
Οὐράνιο φῶς, χρυσάκτινο ἀστέρι,
Χριστούγεννα πάλι σέ ὅλα τά μέρη.

Χτυπᾶτε καμπάνες, χτυπᾶτε στά αἰθέρια.
Καί σήμερα πάλι καί αὔριο, ὅπως χτές,
Γεννιέται ξανά. Ὁ Σωτῆρας τοῦ κόσμου.
Αἰώνια θά ΄ναι Χριστούγεννα ἐντός μου.

Στολίδια ἀγάπης, χαρᾶς καί εἰρήνης
Βάλε καί πάλι στήν καρδιά σου καί ψάλλε.
Το «... ἐπί γῆς εἰρήνη» παντοῦ ν' ἀντηχήσει,
τό μικρό Χριστό ὅλη ἡ πλάση νά ὑμνήσει.

Τά σήμαντρα χτυποῦνε, στά πέρατα ἠχοῦνε,
τῆς Λύτρωσης μήνυμα παντοῦ διαλαλοῦνε.
Μακρινό παρελθόν δέν εἶναι σβησμένο.
Χριστούγεννα χτές, στό παρόν καί στό μέλλον.

Ἀνοιχτοί οὐρανοί, οἱ καρδιές μας ἄς ψάλλουν
κι ὁλ�όλαμπρα ἀστέρια στήν ψυχή μας νά 

λάμπουν.
Ἡ χαρά κι ἡ ἀγάπη γλυκά ἄς τραγουδιέται
Καί αἰώνια μέσα μας ὁ Χριστός θά γεννιέται.

Βασιλική Φωτοπούλου - Παλαιοῦ
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Χριστός γεννᾶται
Αὐτός ὁ ἐνεστώς χρόνος τοῦ «γεννᾶται» εἶναι μέ πολύ σοφία τοποθετημέ-

νος. Γιατί ὅμως «γεννᾶται» καί ὄχι «ἐγεννήθη»;
Γιά τον κάθε χριστιανό πού τό ἀκούει, τό διαβάζει ἤ τό ψάλλει, τό «γεν-

νᾶται» δηλώνει μιά καινούργια γέννηση τοῦ Χριστοῦ μέσα του. Τώρα, αὐτήν 
τή στιγμή «γεννᾶται» ὁ Χριστός. Ἑτοίμασε τό σπήλαιό σου λέει στόν καθένα 
μας. Διῶξε ἀπό μέσα σου κάθε ἁμαρτωλή πράξη ἤ σκέψη καί τρέξε νά τόν 
προϋπαντήσεις. Ὑψώσου ἀπό τή γῆ κι ἀπό τά γήινα,γιά νά δώσεις τήν ἀγάπη 
σου ὅλη σ΄εκεῖνον, πού κατεβαίνει τώρα στή γῆ γιά σένα. Ἄν δέν ἔχεις τίπο-
τα ἄλλο νά Τοῦ προσφέρεις γιά δῶρο, -ὅπως οἱ Μάγοι κ΄οἱ ποιμένες,- βγάλε 
ἀπό πάνω σου τίς ἁμαρτίες καί πρόσφερέ τις. Θ΄ ἀδειάσει ἔτσι ὁ τόπος «ἐν 
τῷ καταλύματί σου», γιά ναφιλοξενήσεις τόν Ἐρχόμενο ὡς νήπιον. Μήν ἀρ-
γεῖς καί μήν ἀναβάλλεις. Τώρα «Χριστός γεννᾶται». Τώρα ὑποδέξου Τον στή 
φάτνη τῆς ψυχῆς σου.

Π.Β. Πάσχος ( Ἀπό τό βιβλίο: Ἔρως Ὀρθοδοξίας»)

Ἡ σύνδεσις κράτους 
καί Ἐκκλησίας

Μᾶς ρωτοῦν: «Γιά ποιό λόγο ἐδῶ στήν Ἑλλά-
δα ὑπάρχει τόσο στενή σύνδεσις ἀνάμεσα στή 
Θρησκεία καί στήν πατρίδα, ἀνάμεσα στήν Ἐκ-
κλησία καί στό κράτος; Γιατί νά ὑπάρχει αὐτό, 
πού δέν ὑπάρχει πουθενά ἀλλοῦ;»

 Καί ἀπαντοῦμε: Ἐδώ ἔχουμε μιά ἱστορία, πού 
δέν ὑπάρχει πουθενά ἀλλοῦ. Ἐδῶ ἔχουμε μία πα-
ράδοση, πού δέν ὑπάρχει πουθενά ἀλλοῦ. Δεῖξ-
τε μου ἄν θέλετε μιάν ἄλλη εὐρωπαϊκή χώρα, 
ὅπου ἡ Ἐκκλησία θυσιάστηκε γι' αὐτόν το λαό. Δέκα πατριάρχες Κωνσταντι-
νουπόλεως ἔχουνε δώσει τή ζωή τους στά τετρακόσια χρόνια. Ἑκατό ἱεράρχες 
τῆς Ὀρθοδοξίας θυσιάστηκαν. Ἕξι χιλιάδες παπᾶδες, διάκοι καί μοναχοί θυσι-
άστηκαν στόν ἀγῶνα αὐτό. Γι΄αὐτό καί δέν πρέπει νά παρασύρεται κανείς ἀπό 
τό τί συμβαίνει κάπου ἀλλοῦ. Καί ἑπομένως ἕνα κοστούμι πού ἔχει κοπεῖ καί 
ραφτεῖ στά μέτρα κάποιου ἄλλου λαοῦ, δέ μπορεῖ νά μᾶς τό φορέσει κανένας 
ἐμᾶς, γιατί δέ μᾶς ταιριάζει». 

(† Ὁ Μακαριστός Ἀρχιεπ. Χριστόδουλος)
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Παρέλαση 28ης Ὀκτωβρίου  
μέ ἕνα μαθητή

Ἕνας μικρός μαθητής παρήλασε μό-
νος κρατῶντας τήν ἑλληνική σημαία, στό 
Μαθράκι τῶν Διαποντίων νήσων. Κάθε 
χρόνο ἡ εἰδησεογραφία μας παρουσιά-
ζει τέτοιες εἰκόνες πού μᾶς κάνουν ἐθνι-
κά ὑπερήφανους ἀπό μιά πλευρά, ἀλλά 
κρούουν τόν κώδονα τοῦ κινδύνου γιά 
τό μεγάλο πρόβλημα τῆς χώρας μας, τό 
δημογραφικό.

Τά νησιά μας ἐγκαταλείπονται. Ἡ ὕπαι-
θρος ἐρημώνει. Τό δημογραφικό γιγα-
ντώνεται. Ἡ ἐγκατάλειψη τῆς ὑπαίθρου 
ἔχει διαπιστωθεῖ ὡς πρόβλημα ἀπό τή 
δεκαετία τοῦ ΄70. Τό κράτος ἀδράνησε 
καί τό πρόβλημα γιγαντώθηκε. Τό δη-
μογραφικό συζητεῖται ἀπό τή δεκαετία 
τοῦ ΄90. Καί πάλι ἀδρανοῦμε, μέ μονα-
δική ἐξαίρεση κάποιες πρωτοβουλίες τῆς 
Ἐκκλησίας (ἐπί τῶν ἡμερῶν τοῦ μακαρι-
στοῦ Ἀρχιεπισκόπου Χριστοδούλου) στή 
Θράκη. Θά συνεχίσει ἡ πολιτεία νά ἀδι-
αφορεῖ ἐνῶ τό Ἔθνος μας ἀργοπεθαίνει;

Περί ἀπαλλαγῆς ἀπό τέλη 
ταξινόμησης καί Τέλη 
Κυκλοφορίας τῶν ὀχημάτων 
τῶν Αμε Α

Σύμφωνα μέ το άρθρο 29 του Ν. 4538 
(ΦΕΚ Ἀ85 - 16/05/2018), πού ἀφορᾶ 

στήν «Τροποποίηση τοῦ ἄρθρου 16 τοῦ 
ν. 1798/1988»: «...ἡ ἀπαλλαγή ἀπό τά 
τέλη κυκλοφορίας πού δικαιοῦνται οἱ 
ἀνήλικοι ἀνάπηροι τῶν παραπάνω κα-
τηγοριῶν, δύναται νά παραχωρεῖται ἕως 
τήν ἐνηλικίωσή τους στό πρόσωπο πού 
ἀσκεῖ τή γονική μέριμνα ἤ γιά ὁποιον-
δήποτε λόγο ἔχει τήν ἐπιτροπεία τους 
γιά ἕνα μόνο ὄχημα, ἔστω καί ἄν ἀσκεῖ 
τή γονική μέριμνα ἤ τήν ἐπιτροπεία σέ 
περισσότερους ἀνήλικους ἀναπήρους. 

Σέ περίπτωση θανάτου ἀναπήρου, γιά 
λογαριασμό τοῦ ὁποίου εἶχε χορηγηθεῖ 
στά ὡς ἄνω πρόσωπα ἡ προαναφερθεῖ-
σα ἀπαλλαγή ἀπό τά τέλη κυκλοφορίας, 
τά τέλη κυκλοφορίας ὀφείλονται ἀπό τό 
ἑπόμενο ἡμερολογιακό ἔτος ἐκείνου τοῦ 
θανάτου τοῦ ἀναπήρου» 

(Πηγή: Φόρουμ τῶν Α.με.Α)

Διακοπή τοῦ προνοιακοῦ 
ἀναπηρικοῦ ἐπιδόματος τῶν 
τέκνων μέ βαριά ἀναπηρία

Μέ ἐπιστολή της στήν ὑφυπουργό 
Ἐργασίας Δ. Μιχαηλίδου ἡ ΕΣΑμΕΑ 
θέτει γιά πολλοστή φορά τό σοβαρότα-
το θέμα πού ἀπασχολεῖ τίς οἰκογένειες 
πού ἔχουν παιδιά μέ ἀναπηρία καί τό 
ὁποῖο ἀφορᾶ στή διακοπή τοῦ προνοι-
ακοῦ ἐπιδόματος τῶν τέκνων μέ βαριά 
ἀναπηρία, ὅταν τούς χορηγηθεῖ ἡ σύ-
νταξη τῶν θανούντων γονέων τους πού 
δικαιοῦνται.

Τό ἐπίδομα διακόπτεται στά ἀνασφά-
λιστα ἤ ἔμμεσα ἀσφαλισμένα τέκνα μέ 
ἀναπηρία (νοητική ἀναπηρία, αὐτισμό, 
σύνδρομο Down κ.λπ.), στά ὁποῖα χορη-
γεῖται τό ἐπίδομα βαριᾶς ἀναπηρίας, σέ 
περίπτωση πού λάβουν οἰκονομική ἐνί-

Σύντομες Εἰδήσεις - Μικρά Σχόλια
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Σύντομες Εἰδήσεις - Μικρά Σχόλια
σχυση ἀπό τό Δημόσιο γιά τόν ἴδιο λόγο 
(σ.σ. γιά τό ἴδιο εἶδος ἀναπηρίας) ἤ ἀπό 
ὁποιαδήποτε ἄλλη πηγή (ἀσφαλιστικό 
ὀργανισμό-ταμεῖο κλπ..), μεγαλύτερη ἤ 
ἴση τῆς κατώτερης ἀναπηρικῆς (βασι-
κῆς) σύνταξης τοῦ ΟΓΑ, ἡ ὁποία ἀνέρ-
χεται στά 360 εὐρώ μηνιαίως.

Τό ὀξύμωρο εἶναι ὅτι τό ἐπίδομα κό-
βεται τή στιγμή πού οἱ ἀνάγκες τοῦ ἀτό-
μου μέ βαριά ἀναπηρία αὐξάνονται ἀκό-
μη περισσότερο, λόγῳ καί τῆς ἀπώλειας 
τοῦ γονέα τους.

Πρόκειται γιά μιά παράλογη, ἄδικη, 
ἀπάνθρωπη καί τιμωρητική πρόβλεψη.

(Πηγή: Φόρουμ τῶν Α.με.Α)

Ἐκδήλωση στό Μέγαρο 
Μουσικῆς πρός τιμήν τοῦ 
Οἰκουμενικοῦ Πατριάρχου 
Βαρθολομαίου

Ἐκδήλωση πρός τιμήν τοῦ Οἰκουμε-
νικοῦ Πατριάρχη Βαρθολομαίου πραγ-
ματοποιήθηκε στίς 25 Νοεμβρίου τό 
ἀπόγευμα στό Μέγαρο Μουσικῆς Ἀθη-
νῶν μέ ἀφορμή τή συμπλήρωση τριά-
ντα χρόνων στόν Πατριαρχικό θρόνο. 
Τήν ἐκδήλωση διοργάνωσε ἡ Ἀδελφό-
τητα Ὀφικιαλίων τῆς Ἁγίας τοῦ Χριστοῦ 
Μεγάλης Ἐκκλησίας «Παναγία ἡ Παμμα-
κάριστος» καί παρέστησαν, ἡ Πρόεδρος 
τῆς Δημοκρατίας κ. Κατερίνα Σακελλα-

ροπούλου, ὁ Πρωθυπουργός κ. Κυριάκος 
Μητσοτάκης, ὁ Ἀρχιεπίσκοπος Ἀθηνῶν 
καί πάσης Ἑλλάδος κ. Ἱερώνυμος, Ἀρχιε-
ρεῖς τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος καί τοῦ 
Οἰκουμενικοῦ Πατριαρχείου καί πολλοί 
ἄλλοι ἐπίσημοι. Στόν χαιρετισμό πού 
ἀπηύθυνε ἡ Πρόεδρος τῆς Δημοκρατί-
ας, μεταξύ ἄλλων, τόνισε: «Εἶμαι βέβαιη 
ὅτι ὑπό τήν ἡγεσία σας, καί χάρη στήν 
προσωπική σας συμβολή, τό κῦρος τοῦ 
Οἰκουμενικοῦ Πατριαρχείου ἐνισχύθη-
κε καθοριστικά καί ὅτι μέ τήν πολυετῆ 
καί πολυδιάστατη δράση σας, ἔχετε ἀνα-
δειχθεῖ ὄχι μόνο σέ θρησκευτικό ἡγέτη 
διεθνοῦς ἀκτινοβολίας, ἀλλά καί σέ στυ-
λοβάτη τοῦ Ἑλληνισμοῦ, τῆς Ὀρθοδοξί-
ας καί τῆς Χριστιανοσύνης».

Προσαύξηση προνοιακῶν 
παροχῶν σέ χρῆμα σέ Ἀμεα 
μῆνα Δεκέμβριο 2021

Γιά τόν μῆνα Δεκέμβριο 2021, οἱ προ-
νοιακές παροχές σέ χρῆμα σέ ἄτομα μέ 
ἀναπηρία, τό ἐπίδομα ἤ ἡ σύνταξη τῶν 
Ἀνασφάλιστων ὑπερήλικων προσαυξά-
νονται κατά διακόσια 250 εὐρώ. Ἡ προ-
σαύξηση αὐτή θεωρεῖται ὅτι ἀποτελεῖ 
ἀντικείμενο τῶν αἰτήσεων, ἐπί τῶν ὁποί-
ων ἐκδόθηκαν οἱ ἐγκριτικές ἀποφάσεις 
χορήγησης τῶν προνοιακῶν παροχῶν 
καί καταβάλλεται ἅπαξ, ἀνεξαρτήτως ἄν 
οἱ δικαιοῦχοι λαμβάνουν περισσότερες 
τῆς μίας ἀπό τίς προνοιακές παροχές. Ἡ 
καταβολή τῆς προσαύξησης πραγματο-
ποιεῖται κατά τήν τακτική καταβολή τῆς 
μηνιαίας προνοιακῆς παροχῆς τοῦ Δε-
κεμβρίου 2021. Τήν ἀνωτέρῳ προσαύ-
ξηση λαμβάνουν καί α) οἱ δικαιοῦχοι 
καταβολῆς τῶν προνοιακῶν παροχῶν 
β) τά ἄτομα μέ ἀναπηρία πού θά κριθεῖ 
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ὅτι δικαιοῦνται ἀναδρομικῆς καταβολῆς 
τῆς προνοιακῆς παροχῆς σέ χρῆμα γιά 
τόν μῆνα Δεκέμβριο 2021, μετά τήν τα-
κτική καταβολή τῆς μηνιαίας προνοια-
κῆς παροχῆς τοῦ μηνός αὐτοῦ

Σημαντική ἀλλαγή  
μέ τήν ἐγγραφή στά μητρῶα 
ἀνέργων του ΟΑΕΔ

Ἄτομα μέ ψυχική ἤ νοητική ἀναπη-
ρία ἤ συμπαθολογία ψυχικῆς καί νοη-
τικῆς ἀναπηρίας, μέ ποσοστό 50% καί 
ἄνω θά μποροῦν νά ἐγγράφονται στά 

μητρῶα ἀνέργων του ΟΑΕΔ ἀκόμη καί 
στήν περίπτωση πού ἀναφέρεται ἀνι-
κανότητα γιά κάθε βιοποριστική ἐργα-
σία στό πιστοποιητικό ἀναπηρίας τους 
μέ τήν προϋπόθεση νά προσκομίσουν 
γνωμάτευση μονάδας ψυχικῆς ὑγείας, 
ἡ ὁποία θά ἰσχύει γιά τρία (3) ἔτη τοῦ 
ἀντίστοιχου Τομέα Ψυχικῆς Ὑγείας. 

Αὐτό πού σέ κάποιους φαινόταν αὐτο-
νόητο χρειάστηκαν ἐνέργειες καί ἐνδιαφέ-
ρον ἀπό τίς ἁρμόδιες ἀρχές τῆς πολιτεί-
ας, τοῦ ΟΑΕΔ καί τῆς πολιτικῆς ἡγεσίας 
τοῦ Ὑπουργείου Ἐργασίας ὥστε νά μήν 
ἐξαιροῦνται τά ἄτομα μέ ἀναπηρία ἀπό 
τίς εὐεργετικές διατάξεις τοῦ ΟΑΕΔ γιά 
τήν πρόσληψη σέ ἐργασία εὐάλωτων ὀμά-
δων. Ἔτσι, ὅσες ἐπιχειρήσεις ἐνδιαφέρο-
νται νά κάνουν χρήση τῶν εὐεργετικῶν 
διατάξεων τῆς νομοθεσίας γιά τήν πρό-
σληψη εὐάλωτων ὁμάδων θά μποροῦν 
πλέον νά τό κάνουν.

(Πηγή: Φόρουμ τῶν Α.με.Α)

Σύντομες Εἰδήσεις - Μικρά Σχόλια

Τά φτερά τοῦ χελιδονιοῦ
Κάποτε, ἕνας ἄπιστος ἔλεγε στόν Ἱερό Αὐγουστῖνο:
- Οἱ ἐντολές τοῦ Θεοῦ εἶναι φορτίο πού περιορίζει τήν ἀν-

θρώπινη ἐλευθερία. Ἀληθινά ἐλεύθερος εἶναι ὅποιος κάνει 
ὅ,τι θέλει ὁ ἴδιος.

Καί ὁ Ἱερός Αὐγουστῖνος του ἀπάντησε μέ τήν ἑξῆς ὡραία 
εἰκόνα:

- Τά φτερά τοῦ χελιδονιοῦ εἶναι ἕνα πρόσθετο βάρος στό 
σῶμα του. Ὅμως ἀκριβῶς χάρη σ' αὐτό τό πρόσθετο βάρος, 
τό σῶμα τοῦ χελιδονιοῦ δέ μένει χάμω στή γῆ, ἀλλά δια-
σχίζει τούς αἰθέρες. Τό ἴδιο συμβαίνει καί στόν ἄνθρωπο. 
Οἱ ἐντολές τοῦ Θεοῦ φαίνονται βαριές, ἀλλά μονάχα χάρη σ' 
αὐτές ὑψωνόμαστε ἀπό τή λάσπη καί τή δουλεία τῆς ἁμαρτίας στούς οὐρανούς 
τῆς θείας μακαριότητος καί ἐλευθερίας.
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m Το πᾶν εἶναι νά ἀγαπήσει ὁ ἄνθρω-
πος τό Χριστό καί ὅλα τά προβλήματα 
τακτοποιοῦνται 

(Ἅγιος Πορφύριος)
m Ἡ βασιλεία τοῦ Θεοῦ ἔχει πόρτα χαμη-
λή· γιά νά μπεῖς μέσα πρέπει ἡ νά σκύ-
ψεις ἡ νά εἶσαι παιδί

 ( Ἱερός Αὐγουστῖνος)
m Μόνο ἅμα πιστεύεις στόν Χριστό, εἶ-
σαι πάντα χαρούμενος..... 

(Γερόντισσα Γαβριηλία)
m Ἐάν κάποιος περιφρονεῖ τόν ἱερέα, πολύ 
γρήγορα θά καταφρονήσει καί τόν Θεό. 

(Μέγας Ἀθανάσιος)
m Ἡ ταπείνωση εἶναι μία μεγάλη δύναμη...

(Ντοστογιέφσκυ)
m Δέν ὑπάρχει ἐλεύθερος ἄνθρωπος 
κανένας παρά μόνο αὐτός πού ζεῖ κο-
ντά στό Χριστό. 

(Ἁγ. Ἰωάννης Χρυσόστομος)
m  Ὅταν μετανοοῦμε, δηλαδή ὅταν κα-
θαριζόμαστε ἀπό κάθε ἁμαρτωλό πάθος, 
γινόμαστε σιγὰ σιγά ἱκανοί νά εἰσέλθου-
με στό Θεῖο Φώς.

(Γέρων Σωφρόνιος τοῦ Ἔσσεξ)

m Μή παρακολουθεῖς τούς ἄλλους ἁμαρ-
τωλούς πώς ζοῦν. Ἡ δική τους ἀπώλεια 
δέν θά σέ σώσει. 

(Ἁγ. Ἰννοκέντιος Μόσχας)
m  Ἡ στενοχώρια δείχνει ὅτι δέν ἐμπι-
στευόμαστε τή ζωή μας στόν Χριστό. 

(Ἅγιος Πορφύριος)
m  Ἡ καρδιά ἔχει τούς λόγους της πού 
ἡ λογική δέν ξέρει. 

(Blaise Pascal)
m  Ἄν θέλουμε νά μάθουμε πώς μιλᾶνε 
οἱ ἄνθρωποι γιά ἐμᾶς ὅταν δέν εἴμαστε 
ἐκεῖ, ἄς ἀκούσουμε πώς μιλᾶνε γιά τούς 
ἄλλους στήν παρουσία μας 

(π. Σπ. Ρ.)
m Για τή γενναιότητα περισσότερο ἀπ' 
ὅλους μιλάει ὁ δειλός, ἐνῶ γιά τήν εὐγέ-
νεια ὁ ἀγενής.    

(Λέων Τολστόϊ)
m Ὁ ἄνθρωπος ἀγωνίζεται γιά νά ἁγιάσει 
καί νά τελειοποιήσει τόν ἑαυτό του καί 
ὄχι γιά νά ἐξευμενίσει τόν Θεό, ὁ ὁποῖος 
εἶναι συνεχῶς δίπλα μας, ἕτοιμος νά μᾶς 
χαρίσει τό ἔλεος καί τήν ἀγάπη Τού.

(Ἐπίσκοπος Λεμεσοῦ Ἀθανάσιος),

ΛΟΓΟΙ ΠΙΣΤΕΩΣ ΚΑΙ ΣΟΦΙΑΣ

Ὁ ἔλεγχος  τῶν λογισμῶν
Κάποιος ἀδελφός ἦρθε πρός τόν ἀββᾶ Ποιμένα καί 

τοῦ λέγει: - Ἀββᾶ, ἔχω πολλούς λογισμούς καί κινδυ-
νεύω ἀπό αὐτούς.  Ὁ ἀββᾶς τόν φέρνει ἔξω στόν ἀέρα 
καί τοῦ λέγει:. - Ἅπλωσε τό ροῦχο σου καί κράτησε τούς 
ἀνέμους. καί αὐτός τοῦ εἶπε:. - Δέ μπορῶ νά τό κάνω 
αὐτό. Δέ γίνεται. τότε του λέγει ὁ γέρων:. - Ἐάν δέν μπορεῖς νά κάνεις αὐτό, 
οὔτε τούς λογισμούς δέν μπορεῖς νά τούς ἐμποδίσεις νά ἔρθουν, ἀλλά στό χέρι 
σου εἶναι ν' ἀντισταθείς σ' αὐτούς.

(Ἀπό τό Γεροντικό)
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Στή μήτρα μιᾶς μητέρας βρίσκονται δύο 
μωρά καί... «συζητοῦν» 
- Πιστεύεις στή ζωή μετά τόν τοκετό; κι 
ἐκεῖνο ἀπάντησε, 
- Γιατί ρωτᾶς; Φυσικά. Κάτι θά ὑπάρχει 
μετά τόν τοκετό. Μπορεῖ νά εἴμαστε ἐδῶ 
γιά νά προετοιμαστοῦμε, γιά αὐτό πού θά 
ἀκολουθήσει ἀργότερα. 
- Ἀνοησίες, εἶπε τό πρῶτο. Δέν ὑπάρ-
χει ζωή μετά τόν τοκετό. Τί εἴδους ζωή 
θά ἦταν αὐτή; 
- Δέν ξέρω, ἀλλά θά ὑπάρχει περισσό-
τερο φῶς ἀπό ό, τί ἐδῶ. Ἴσως νά περπα-
τᾶμε μέ τά πόδια μας καί νά τρῶμε μέ τό 
στόμα. Ἴσως νά ἔχουμε περισσότερες αἰ-
σθήσεις πού δέν μποροῦμε κἄν νά φα-
νταστοῦμε τώρα.
- Αὐτό εἶναι παράλογο! Τό περπάτη-
μα εἶναι ἀδύνατον. Καί νά τρῶμε μέ τό 
στόμα; Γελοῖο! Ὁ ὀμφάλιος λῶρος μᾶς δί-
νει τήν τροφή καί ὅλα ὅσα χρειαζόμαστε. 
Ἀλλά ὁ ὀμφάλιος λῶρος εἶναι πολύ κο-
ντός. Ὁπότε, ἡ ζωή μετά τόν τοκετό, λογι-
κά, ἀποκλείεται.

Τό δεύτερο μωρό ὅμως ἐπέμενε. 
- Λοιπόν, νομίζω ὅτι ὑπάρχει κάτι καί 
ἴσως εἶναι διαφορετικό ἀπό ὅ,τι εἶναι ἐδῶ. 
Ἴσως νά μή μᾶς χρειάζεται αὐτό τό φυσι-
κό «καλώδιο» πιά. 
- Ἀνοησίες. Καί ἐπιπλέον, ἄν ὑπάρχει 
ζωή, τότε γιατί ποτέ κανείς δέν ἔχει γυρί-
σει πίσω ἀπό ἐκεῖ; Ὁ τοκετός εἶναι τό τέ-
λος τῆς ζωῆς, καί μετά ἀπό τόν τοκετό δέν 
ὑπάρχει τίποτα, παρά μόνο σκοτάδι, σιω-
πή καί λήθη. Δέν ὁδηγεῖ πουθενά.
- Λοιπόν, δέν ξέρω, (λέει τό δεύτερο), 
ἀλλά σίγουρα θά συναντήσουμε τή μητέ-

ρα καί αὐτή θά μᾶς φροντίσει. 
- Μητέρα; Πιστεύεις στή μητέρα; Αὐτό 
εἶναι γελοῖο. Ἄν ἡ μητέρα ὑπάρχει, τότε 
ποῦ εἶναι τώρα; 
- Εἶναι παντοῦ γύρῳ,γύρω μας. Εἴμαστε 
περικυκλωμένοι ἀπό αὐτήν. Εἴμαστε μέ-
ρος της. Εἶναι μέσα της πού ζοῦμε. Χωρίς 
αὐτήν, αὐτός ὁ κόσμος μας δέν θά μπο-
ροῦσε κἄν νά ὑπάρχει. 
- Λοιπόν, ἐγώ δέν τήν βλέπω, ἔτσι εἶναι 
λογικό ὅτι δέν ὑπάρχει.
Καί τότε τό δεύτερο μωρό ἀπάντησε: -
Μερικές φορές, ὅταν κάνεις ἡσυχία καί 
ἐπικεντρωθείς καί ἀκούσεις πραγματικά, 
μπορεῖς νά ἀντιληφθεῖς τήν παρουσία της, 
καί μπορεῖς νά ἀκούσεις τήν ἀγαπημένη 
της φωνή, νά σέ καλεῖ ἀπό ψηλά. Utmutató 
a Léleknek. (Οὗγγρος συγγραφέας) 

Υ.Γ.: Μας προβληματίζει ἡ παραπάνω 
συζήτηση; Μήπως παρόμοιες ἀμφιβολίες 
ἔχει ὁ ἄνθρωπος γιά τήν ὕπαρξη τοῦ Θεοῦ 
καί τή μετά θάνατον ζωή;

Δύο μωρά στή μήτρα μιᾶς μητέρας  
«συζητοῦν» (Διάλογος φανταστικός)
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Μαρούλα Κατσίμπρα - 
(ἡ μητέρα τῶν κωφαλάλων)

Μία σπάνια προσωπικότης, 
φἰλη τῆς «Βηθεσδᾶ». 

Τήν 5η Ὀκτωβρίου 2021 ἔφυγε γιά 
τόν Παράδεισο ἡ Μαρούλα Κα-

τσίμπρα ἡ μητέρα τῶν κωφαλάλων. 
Ἡ ἐξόδιος ἀκολουθία ἔγινε στόν Ἱερό 
Ναό Ἁγίου Ἀθανασίου Πολυδρόσου 
μέ τήν συμμετοχή τοῦ Μακαριωτάτου 
Ἀρχιεπισκόπου Ἀλβανίας κ. Ἀναστα-
σίου, τοῦ Σεβ. Μητροπολίτου Μεσο-
γαίας καί Λαυρεωτικῆς κ. Νικολάου, 
τοῦ Σεβ. Μητροπολίτου Θηβῶν καί 
Λεβαδείας, κ. Γεωργίου, τοῦ Σέβ, Μη-
τροπολίτου Ἀμαντίας κ. Ναθαναήλ 
καί ἀρκετῶν ἄλλων κληρικῶν.

Γεννήθηκε στό Μεσολόγγι καί 
ἦταν τό τρίτο παιδί πολυμελοῦς οἰκο-

γενείας. Οἱ γονεῖς της, Γεώργιος καί 
Ἀγγελική, ἦταν ἄνθρωποι πολύ κο-
ντά στήν Ἐκκλησία καί μαθητές τοῦ 
π. Εὐσεβίου, τοῦ ἱδρυτοῦ τῆς Ἀδελ-
φότητος Θεολόγων «ΖΩΗ». Ἀπό νω-
ρίς ἀσχολήθηκε μέ τήν ραπτική καί 
ἦταν περιζήτητη μοδίστρα.

Ἀπό τό 1950 ἀφιερώθηκε στήν ἰε-
ρορραπτική. Σέ ὅλη τή ζωή της ὑπηρέ-
τησε δύο ἀγάπες: Τήν εὐπρέπεια τοῦ 
οἴκου τοῦ Θεοῦ καί τῶν λειτουργῶν 
του, καί τούς «μογγιλάλους» καί «τήν 
τρανή γλῶσσα» τους, πού ὑπῆρξαν οἱ 
ἀγάπες στίς ὁποῖες ἡ Μαρούλα ἀφι-
έρωσε τή ζωή της καί μέ αὐτές ὑπη-
ρέτησε τή πρώτη μεγάλη ἀγάπη της, 
τόν Κύριό μας Ἰησοῦ Χριστό. Δεκά-
δες μοναστήρια καί μοναχές ἔμαθαν 
τήν ἰερορραπτική ἀπό τή Μαρούλα. 
Δεκάδες εἶναι οἱ ἱερεῖς καί ἀρχιερεῖς 
πού φόρεσαν τά ράσα καί τά ἄμφια 
πού ἔραψε ἡ Μαρούλα.

Ἠταν νεαρή κοπέλα ὅταν τό 1947 
ὁ Ἀρχιμανδρίτης τῆς Ἀδελφότητος 
«ΖΩΗ», πού ἦταν πνευματικός της π. 
Πολύκαρπος Ἀνδρώνης, τήν ἔστειλε 
νά βοηθήσει τόν πνευματικό πατέρα 
τῶν κωφαλάλων ἀρχιμανδρίτη τότε 
καί μετέπειτα Μητροπολίτη Θηβῶν 
καί Λεβαδείας π. Νικόδημο Γραικό.

Ἦταν ἡ πρώτη Ἑλληνίδα πού 
ἔμαθε ἀπό τούς κωφαλάλους «τήν 
τρανή γλῶσσα τῶν μογγιλάλων» καί 
ἀνέλαβε τό κατηχητικό γιά τά κωφά-
λαλα κορίτσια. ἔκτοτε μέ τήν ἔμπνευ-
ση, καθοδήγηση καί τήν εὐθύνη τοῦ 
π. Νικοδήμου Γραικοῦ ἔγινε ἡ ἀδελ-
φή καί ἡ μητέρα τῶν κωφαλάλων. 

Εἰς Μνημόσυνον ΑΙΩΝΙΟΝ
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Μαζί μέ τόν π. Νικόδημο ἀγωνίσθηκε 
νά συνδέσει τούς κωφαλάλους μέ τόν 
Χριστό, νά τούς βγάλει ἀπό τό κοινω-
νικό περιθώριο καί νά τούς φέρει στό 
προσκήνιο τῆς ζωῆς.

Γιά νά γίνει πιό συστηματική ἡ ἐρ-
γασία αὐτή ἱδρύθηκαν τά σωματεῖα 
«Φίλοι τῶν κωφαλάλων» -ὁ Προφήτης 
Ζαχαρίας καί «Ἐφφαθά», (δηλαδή Δια-
νοίχθητι, κατά Μάρκον κεφ. 7, στίχ.34) 
καί ἀγοράσθηκαν τρεῖς ὄροφοι σέ πο-
λυκατοικία στήν ὁδό Μενάνδρυ 24-26. 
Σέ ἕναν ὄροφο ἦταν ἐργαστήρια ὅπου 
οἱ κωφοί ἀδελφοί μας ἐκπαιδεύονταν 
σέ εἰδικά συστήματα γιά νά συνεννο-
οῦνται μαζί μας, στόν ἑπόμενο ἦταν 
ὁ ἱερός ναός τοῦ Προφήτου Ζαχαρία, 
ὅπου ἐτελοῦντο εἰδικές Θεῖες Λειτουρ-
γίες γιά κωφούς μέ παράλληλη «μετά-
φραση» στή νοηματική ἀπό τή Μα-
ρούλα, ὥστε οἱ κωφοί νά κατανοοῦν 
τά τελούμενα καί ὁ ἑπόμενος ὄροφος 
ἦταν ἐντευκτήριο, ὅπου μιά φορά τήν 
ἑβδομάδα οἱ κωφοί εἶχαν συνάντηση 
μέ σχετική ὁμιλία στήν αἴθουσα τοῦ 
ναοῦ, ἡ ὁποία ἀποδιδόταν στή νοη-
ματική ἀπό τή Μαρούλα.

Ἀργότερα καί ἄλλα ἄτομα ἔμαθαν τή 
νοηματική καί χρησιμοποιοῦντο καί 
αὐτά γιά τήν ἀπόδοση τῆς θείας Λει-
τουργίας καί τῶν ὁμιλιῶν., καί αὐτό 
ἰσχύει μέχρι καί σήμερα. Οἱ κωφάλα-
λοι στίς θεῖες Λειτουργίες, στό ἐντευ-
κτήριο καί στίς ὁμιλίες φέρνουν καί 
τούς φίλους των καί ἔτσι «ὁ λόγος τοῦ 
Κυρίου τρέχει καί δοξάζεται» (Β΄θέσ/
κείς κεφ. 3, στιχ. 1), μεταξύ τῶν κωφα-
λάλων. Ἀργότερα τό σωματεῖο μέ φρο-

ντίδες τοῦ μακαριστοῦ Μητροπολίτου 
Νικοδήμου ἀπέκτησε στήν Κυψέλη τῆς 
Αἴγινας κατοικία ὅπου οἱ οἰκογένειες 
τῶν κωφαλάλων περνοῦσαν τά καλο-
καίρια. Σέ ὅλες αὐτές τίς δραστηριότη-
τες, ἦταν ἡ πρώτη καί πιό στενή συ-
νεργάτης τοῦ μακαριστοῦ Νικοδήμου.

Ἡ Μαρούλα ὑπηρέτησε μέ πίστη, 
μέ ὅλη της τήν ἀγάπη καί θεῖο ζῆλο 
τούς ἀδελφούς της τούς κωφαλάλους. 
Γι' αὐτό καί ὅλοι, -ἀγόρια, κορίτσια- 
τήν ἀποκαλοῦσαν "μητέρα". Τά τελευ-
ταῖα της χρόνια τά πέρασε ἐν εἰρή-
νῃ στήν Ἑστία Χριστιανικῆς Ἀγάπης. 
Ἦταν τόση ἡ ἀκτινοβολία τοῦ προσώ-
που της, στολισμένο πάντοτε ἀπό ἕνα 
ἀνοιχτόκαρδο χαμόγελο, πού δέν χόρ-
ταινες ν' ἀκουμπᾶς τό βλέμμα ἐπάνω 
του. Μάς τραγουδοῦσε ἕναν ὡραῖο 
ὕμνο γιά τήν Ἱεραποστολή, πού τόσο 
ἀγάπησε καί ὑπηρέτησε, ἐνῶ συμμε-
τεῖχε ὀλόκαρδα σέ κάθε δραστηριότητα 
τῆς μικρῆς μας συντροφιᾶς, πού μα-
ζευόμαστε κάθε Τρίτη. Ἕνα ἀπό αὐτά τά 
ἀπογευματινά ἀκούγαμε τό κουδούνι 
τῆς ἐξώπορτας νά χτυπᾶ ἀρκετές φο-
ρές, ἐπίμονα. Βλέπουμε τήν ὑπεύθυ-
νη τῆς Ἑστίας κάπως ἀναστατωμένη, 
σάν ζητῶντας βοήθεια:

-Μιά ὁμάδα γυναικών,γυναικῶν 
χτυπᾶνε τήν πόρτα, εἶπε, περνῶντας 
ἀπό κοντά μας. «Τίς ρωτῶ τί θέλουν κι 
αὐτές μέ κοροϊδεύουν. Πότε μοῦ σφυ-
ρίζουν, πότε ἀκούω ἄναρθρες φωνές». 
Τότε ἡ Μαρούλα ἔβαλε τά γέλια. -Ἀνοῖ-
χτε, ἀνοῖχτε της λέει εἶναι τά παιδιά 
μου, τά κορίτσια μου.... Καί πράγμα-
τι ἕνα μπουκέτο πανέμορφες νέες γυ-

Εἰς Μνημόσυνον ΑΙΩΝΙΟΝ
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ναῖκες μέ χαμόγελο, μέ φωνές πού 
δέν βγαίνανε καί, ὅμως, νιώθαμε 
πώς εἶχαν μυστικά ἐκφραστεῖ, πέ-
σανε στήν ἀγκαλιά της. Τή χαϊδεύ-
ανε, τήν φιλοῦσαν, τῆς μιλοῦσαν, 
γελοῦσαν, ἄστραφταν τά μάτια τούς 
ἀπό τή χαρά τους πού κρατοῦσαν τή 
«ΜΗΤΕΡΟΥΛΑ» τους στήν ἀγκαλιά 
τους. Κι ἐκείνη μ' ἁπλωμένα τά χέ-
ρια ἤθελε νά τίς περισφίξει ὅλες. Κι 
ἄς μή φανεῖ περίεργο. Καί μιλήσα-
με, καί τραγουδήσαμε κι ἐκεῖνο τό 
βράδυ χορέψαμε «ἔχετε γεια βρυ-
σοῦλες...».... Καί τότε καταλάβαμε τί 
ἔχει προσφέρει αὐτή ἡ γυναῖκα, ἡ 
Μαρούλα μας, σέ γενιές αὐτῶν τῶν 
τόσο συμπαθών, συνανθρώπων μας, 
στούς ὁποίους ἡ Μαρούλα ἔδωσε 
ἕνα κλειδί ν ἀνοίξουν τήν πόρτα τῆς 
ζωῆς τους, ὥστε νά ζήσουν ἰσότιμα 
καί δημιουργικά.

Ἡ μητέρα τῶν κωφαλάλων Μα-
ρούλα Κατσίμπρα ἐτάφη την 7ην 
Ὀκτωβρίου 2021 στό Κοιμητήριο τῆς 
Ἱερά Μονῆς Ἁγίου Ἰωάννου Θεολό-
γου στό Μαζαράκι Θηβῶν, ἐκεῖ ὅπου 
εἶναι θαμμένος καί ὁ πνευματικός 
πατέρας των κωφαλάλων, ὁ μακαρι-
στός Μητροπολίτης Θηβῶν καί Λε-
βαδείας κυρός Νικόδημος Γραικός.

Εἴθε τώρα νά ἀγάλλεται μέ τούς 
Ἁγίους Ἀγγέλους καί ὅλους τους Ἁγί-
ους στή Βασιλεία τοῦ Θεοῦ.

Εὐαγγελία Μορφοπούλου 
Γεωργουλέα   

(Πηγή: Κείμενα τῶν Σεβ. Πισιδίας κ. 
Σωτηρίου Τράμπα καί κ. Ν. Γαλέτα)

Ἡ ἀγάπη δέν φωνάζει.... Τήν 
καταλαβαίνεις ἀπό την εὐωδιά 
πού σκορπᾶ γύρω της...

Μέ συγκλονίζει ὅταν γνωρίζω 
ἀνθρώπους πού μέ τόν κόπο, μέ τό 
δάκρυ, μέ τήν ἀθόρυβη διακονία, 
μέ τήν διακριτική τους ζωή, 
σκορποῦν ΑΓΑΠΗ!

Λίγο φῶς ἐάν ρίξεις στήν ζωή 
τους (ἄν τούς καταλάβεις) 
γλιστροῦν στήν ἀσφαλῆ σκιά τῆς 
σαλότητας....

Δίνουν αἰώνια προοπτική 
(Μπολιάζουν μέ Θεό) καί στά πιό 
τετριμμένα καί καθημερινά....

Θυμᾶμαι τόν μπακάλη στόν τρελό-
Γιάννη (ἔβαζε καί λίγο παραπάνω 
φακῆ χωρίς νά τήν χρεώσει, γιά 
τήν ψυχή τῆς μάνας του....)

Θυμᾶμαι ἐκεῖνον τόν γέροντα 
πού φύτευε σέ δύσκολα μέρη 
δεντράκια γιά νά ξαποσταίνουν 
(καί νά τρῶνε) οἱ ὁδοιπόροι....

Θυμᾶμαι τόν νέο μπροστά ἀπό 
μιά γιαγιά στό σοῦπερ μάρκετ (μέ 
κόσμο πολύ) νά παραχωρεῖ τήν 
θέση του προφασιζόμενος ὅτι κάτι 
ξέχασε νά πάρει....

Μεταξωτοί ἄνθρωποι!!!   

(π. Ἰωάννης Παπαδημητρίου)

Μεταξωτοί  
ἄνθρωποι!!!
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Τά «ΧΩΡΙΣ»  
τῆς ἐποχῆς μας.  

Ἡ ἐποχή  
μας ἔχει:

m Τηλέφωνα,  
χωρἰς καλώδιο. 
m Κουζίνα,  
χωρίς φωτιά. 
m Αυτοκίνητο,  
χωρίς κλειδιά. 
m Τροφές,  
χωρίς λιπαρά. 
m Νέους,  
χωρίς όνειρα. 
m Πολιτικούς,  
χωρίς πατρίδα. 
m Σχέσεις, 
 χωρίς ντροπή. 
m Θεσμούς,  
χωρίς θεμέλια. 
m Γυναῖκες,  
χωρίς σεβασμό. 
m Μωρά,  
χωρίς πατέρα. 
m Αἰσθήματα,  
χωρίς καρδιά. 
m Παιδεία,  
χωρίς ἀξίες. 
m Ἐφήβους,  
χωρίς τρόπους, 
m καί ἐλπίδες,  
χωρίς τέλος. 
m Κί αὐτό μᾶς ἀφήνει 
ΧΩΡΙΣ λόγια.

Δέν ἔχουμε ἄλλο  
δρόμο ἀπό τήν ἀγάπη

Ἀλλά ἡ ἀληθινή ἀγάπη ἔχει μέτρο της τόν 
Σταυρό. Ὁ Θεός δέν μᾶς ζητάει τίποτα πού δέν 
μποροῦμε νά κάνουμε. Δέν μᾶς ζητάει τίπο-
τα πού νά εἶ-
ναι ὑπερβο-
λικό. Δέν μᾶς 
ζητάει τίποτα 
πού νά εἶναι 
πάνω ἀπ' τίς 
δυνάμεις μας. 
Αὐτό πού νο-
θεύει τήν κα-
τάσταση, εἶ-
ναι τό δικό 
μας θέλημα, 
ὁ ἐγωισμός 
μας .  «Μοῦ 
φαίνεται βα-
ρύς ὁ Σταυρός 
αὐτός». Ὄχι, 
δέν εἶναι βα-
ρύς, εἶναι ὁ δι-
κός μου! Κι ἄν 
τόν ἀποδεχθῶ, 
θά νιώσω ὅτι 
κάποιος τόν 
σηκώνει μαζί 
μου, καί δια 
τοῦ Σταυροῦ 
θά πορεύομαι 
στή ζωή μου 
μέσα στή χαρά καί στόν δρόμο τῆς Ἀνάστα-
σης, τῆς ὀμορφιᾶς, τῆς ἔκπληξης ἐκείνης, πού 
μόνο ἡ χάρη τοῦ Θεοῦ μπορεῖ νά δημιουργή-
σει. Αὐτό σημαίνει λεβεντιά, αὐτό σημαίνει 
δύναμη, αὐτό σημαίνει ζωή!

(† ΠΑΥΛΟΥ Μητροπ.  
πρώην Σισανίου & Σιατίστης)
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Τό Ἀστέρι τῆς Ἀλήθειας
Ὅλοι μας ψάχνουμε κεῖνο τό Ἀστέρι

πού καί πάλι κοντά στό Χριστό θά μᾶς φέρει.
Μήπως τό εἴδαμε τότε μικρά παιδιά

πηγαίνοντας Χριστούγεννα στήν Ἐκκλησιά;

Ἄλλοι τό φύλαξαν μές στήν καρδιά τους
σάν μιά γλυκιά οὐράνια ἀνταύγεια.

Ἄλλοι τό ἀπόδιωξαν στούς δρόμους τῆς πλάνης
κυνηγῶντας φαντάσματα μές στά σκοτάδια.

Ἄλλοι διέσχισαν βουνά καί λαγκάδια
Κι ἄλλοι ἀνεβήκαν ἀσκητές σ΄ ἐρημιές

Γιά νά βροῦν φεγγοβόλο τ' Ἀστέρι νά λάμπει
μέ νηστεῖες, ἀγρύπνιες, καί θερμές προσευχές.

Κι ἄς τό κρύβουν οἱ ἀρνητές καί πολύ ντροπιασμένοι
πώς διψᾶνε κι αὐτοί τό δικό τους τό φῶς.

Κουρασμένοι στό διάβα τους, μέ καημό 'μολογάνε:
«ἦταν φῶτα, χίλια φῶτα, μά δέν ἤτανε τό Φῶς».

Ὅλοι τό ψάχνουν κεῖνο τό Ἀστέρι
πού καί πάλι κοντά στό Χριστό θά μᾶς φέρει.

Εἶναι ἡ Πίστη ἡ ἀσάλευτη, ἡ ἐλπίδα πού χαίρει,
ἡ Ἀγάπη, πού τό ἄγγελμα τό χαρμόσυνο στέλνει

θλίψεις θά 'ναι ἀβάσταχτες στό καμίνι τοῦ πόνου,
Πού ὁδηγοῦν σέ ἀνάσταση τίς ψυχές πού ὑπομένουν

οἱ ἀγῶνες γιά λύτρωση ἀδελφῶν ἐλαχίστων;

Τό Εὐαγγέλιο κρατῶντας τοῦ Χριστοῦ μας στό χέρι
Θά τό δοῦμε τό ἀνέσπερο, τό θεόσταλτο Ἀστέρι.

Ἰωάννης Πατσώνης (Παιδίατρος)
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Ἰστοσελίδα: www.bithesda.gr

Γραφεῖο: Ξενίας 4 -115 28 Ἀθήνα (Διαμ. Π. ΚΟΥΛΗ)  
Τηλ. 210 775 1022 - 210 729 3285

Ὑπεύθυνος συντάξεως καί Ἐπιμέλ. Ἐκδόσεως
κατά τόν νόμον: Ἰωάννης Χούπας

Κονοπισοπούλου 9, Τ Κ. 115 24 Ἀθήνα
Τηλ. 210 6922347 - e-mail: houpasg@otenet.gr

Ὑπεύθυνος Περιοδικοῦ:  
Τό Διοικητικό Συβούλιο τοῦ Σωματείου
Διανέμεται δωρεάν και συντηρεῖται  

μέ χορηγίες φίλων.
Παρακαλοῦμε να αποστέλλετε τήν προσφορά

τῆς ἀγάπης σας στον ταμία:
Χρήστο Χαλκιοπουλο

Παπαναστασίου 7 - Τ.Κ. 151 27 Μελίσσια,
Τηλ. 210 81 05 178

μέ ταχυδρομική ἐπιταγή
ἤ 

καταθέτοντας στὸν τραπεζικὸ λογαριασμό:
Τράπεζα Πειραιῶς: 6274-010207-694
GR3901712740006274-010207-694

Εὐτυχία εἶναι: Νά μήν φοβᾶσαι τίς σκέψεις σου.

Εὐτυχία εἶναι: Νά μήν φοβᾶσαι νά περιμένεις.

Εὐτυχία εἶναι: Νά πιστεύεις ὅτι οἱ καλύτερες μέρες δέν ἔχουν 
ἔρθει ἀκόμα.

Εὐτυχία εἶναι: Νά φοβᾶσαι τήν ἁμαρτία καί ὄχι τόν ἁμαρτωλό.

Εὐτυχία εἶναι: Νά κοιτᾶς τήν οἰκογένειά σου καί νά δοξάζεις 
τόν Θεό.

Εὐτυχία εἶναι: Νά μήν φοβᾶσαι νά ψάξουν τήν ζωή σου.

Εὐτυχία εἶναι: Νά κοιμᾶσαι μέ προβλήματα καί νά ξυπνᾶς μ' ἐλ-
πίδα.

Εὐτυχία εἶναι: Νά σοῦ δώσουν αὐτό πού ἀγαπᾶς, πρίν τό ζητήσεις.

Εὐτυχία εἶναι: Νά ἐξαρτᾶσαι μόνο ἀπό τόν Θεό.

Εὐτυχία εἶναι: Νά μήν ἔχεις συνδέσει τό πορτοφόλι μέ τήν καρδιά.
(π.Σπ.Ρ)

Μήν ψάχνεις τήν εὐτυχία, εἶναι πάντα μέσα σου.

10 φράσεις  
μέ  τή λέξη «Εὐτυχία»


